Определение уровня  и отслеживание динамики

физической подготовки учащихся 1-11 классов
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

1. Откройте на диске папку «Чистые программы», выберите номер класса, в котором вы проводите тестирование уровня физической подготовки.

2. Обязательно укажите в первой колонке пол учащегося - «м» или «ж», т.к. программа без разделения этой колонки выдавать результат вам не сможет.

3. В следующий столбец введите фамилию и имя ученика, затем приступайте к внесению результатов контрольных упражнений.

4. По мере заполнения таблицы с результатами будут изменяться и диаграммы по динамике уровня ФП

5. Если вам необходимо вносить данные по двум и более классам в одной параллели, то скопируйте данный файл нужное количество раз, меняя лишь литер класса (5 А, 5 Б, 5 В и т.д.) 

6. При замене нормативной таблицы показателей для определенного вида физических упражнений (например, бег 1000 м) в данном электронном пособии необходимо изменить расчетные формулы, т.е. перепрограммировать под выбранный вид.

7. Пояснение по работе с файлами в папке «Использование программы на примере 5 класса».

	7.1. В первую колонку преподаватель заносит результаты, показанные учениками на начало учебного года. На основе экспресс-тестов, рекомендованных для определения физического уровня, выставляются оценки, которые и определяют этот уровень: "5"-высокий, "4"-средний, "3"-низкий. 
Для определения оценочный критерий и считать: 
НИЗКИЙ от"3" до "3,5" 
СРЕДНИЙ от "3,6" до "4,4"

ВЫСОКИЙ от "4,5" до "5"
Диаграммы, данные ниже по каждому из экспресс-тестов, покажут учителю четкую картину лучших результатов, а так же сразу выявят слабые показатели учащихся в данном классе.
7.2 В конце первого полугодия преподавателем проводится повторное снятие экспресс-тестов (если условия зала позволяют, то по всем 5 контрольным упражнениям). В предложенном примере были взяты результаты по 3 видам, которые позволяют проследить изменился ли уровень общей физической подготовки учащихся в сравнении с началом учебного года. Диаграммы, по каждому вновь внесенному результату, моментально покажут изменения и позволят увидеть положительную динамику, если таковой нет, то принять необходимые меры для улучшения физической подготовки, используя при этом дифференцированный подход к каждому ученику.
7.3 В конце учебного года  проводится тестирование по всем 5 видам физических способностей учащихся. Преподаватель определяет уровень общей физической подготовки, просматривает её изменение на протяжении всего учебного года, определяет контрольный вид, который максимально повлиял на повышение или понижение уровня ФП. Используя эту программу учитель может снимать промежуточные показания по отдельным видам и по диаграмме определять положительную динамику (пример - бег 30 метров). При скрупулезном рассмотрении изменения общего уровня физической подготовки учащихся можно подобрать индивидуальный комплекс упражнений для выполнения на летних каникулах, который должен помочь улучшить или сохранить физический уровень.




