Примерные разработки занятий 
для динамической паузы (1 класс)
Занятие № 1
Игра малой подвижности «У кого мяч?»

- Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центр круга, а остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. Учитель дает кому-либо мяч (диаметр 6-8см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: «Руки!» - и тот. К кому обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, показывая, ЧТО МЯЧА У Него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, начинает водить. Игра повторяется 2-3 раза.

Разминка 

Я иду, и ты идешь – раз, два, три.
(Шагаем на месте)

Я пою, и ты поешь – раз, два, три.

(Хлопаем в ладоши)

Мы идем, и мы поем – раз, два, три.

(Прыжки на месте)

Очень дружно мы живем – раз, два, три.

(Шагаем на месте)

Чудеса на свете:

Стали карликами дети.

(Ходьба в приседе)

А потом все дружно встали, 

Великанами мы стали

(Ходьба на носках, руки вверху)

Как красиво мы шагаем, 

Дружно ноги поднимаем.

(Ходьба с высоким подниманием колен)

Где ваши ладошки?

Тут, тут, тут!

(Ходьба с хлопками над головой)

Где ваши кошки?

Бегут, бегут, бегут.

(Легкий бег).

Игра на внимание «Цапля-лягушка».
Учащиеся стоят в шеренге. По команде «Цапля!» - поднять одну ногу и обе руки вперед. Стоять. По команде «Лягушка!» - присесть. Между командами учащиеся повторяют за учителем различные положения рук и ног. Совершивший ошибку, делает шаг вперед.

Занятие № 2

Разминка 

В небе ясном солнце светит,

Космонавт летит в ракете.

(Подтягивание, руки вверх)
А внизу леса, поля –
    Расстилается земля.

    (Низкий наклон вперед, руки разводятся в стороны)
· И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Повороты головой вправо, влево.

      В наше городе все есть:

     Справа – мостик небольшой,

     Прямо – парк, а слева – дом.

     Если хочешь все запомнить,

     Посмотри опять кругом.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки опущены. Руки вверх, подняться на носки.

Чтобы солнышко достать, 

Надо на носочки встать.

Пальчики сцепить в замок,

Ручки вытянуть вперед.

· И.п.- пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Приседания.

Осенние листочки на дереве сидели.

Вдруг ветерок подул и листочки сдул.
Листочки полетели и на землю сели.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки опущены. Ходьба на месте.
Мы пойдем, пойдем

По тропинке лесной.

Мы грибочек найдем 

И домой принесем.

· И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. Повороты туловища влево, вправо.

В лесу ветер разгулялся

И стал ёлочки качать:

Раз – налево, раз – направо,

Раз, два, три, четыре, пять.

· И.п. – стоя, рот плотно закрыт. 

На выдохе – прерывистое произношение звуков [м], [н].
Игра с элементами ОРУ «Совушка»

По сигналу ведущего «День» дети, изображающие жучков, бабочек, лягушек, двигаются по площадке, залезают на гимнастическую стенку, прыгают и т. п.  По сигналу «Ночь наступила» ребята останавливаются , а «совушка» вылетает на охоту. Заметив пошевельнувшегося игрока, «совушка» берёт его за руку и уводит в своё гнездо. После трёх пойманных «совушку» менять.

Занятие № 3

Разминка 
Комплекс ОРУ «Необычный разговор».

· И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Раскачивать, руки вперед-назад с хлопком впереди. Во время хлопка говорить: «Хлоп!» (6-8 раз).

· И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Повернуться вправо, хлопнуть прямыми руками, сказать: «Хлоп!», вернуться в и.п. (по 4-5 раз в каждую сторону).

· И.п. – то же. Наклониться вперед, хлопнуть за левой ногой, сказать: «Хлоп!», вернуться в и.п. Так же хлопнуть за правой ногой (6-8 раз).

Игровое упражнение «Будь ловким». 
Учитель ставит в две линии кегли на расстоянии 40 см одна от другой. Играющие выстраиваются в две колонны и по сигналу учителя начинают (по одному) прыгать на  двух ногах между кеглями. Достигнув линии финиша, ученик  возвращается в свою колонну шагом. Задание выполняет следующий игрок, оказавшийся вновь первым, поднимает руку за головой (2-3 раза).
Игра на внимание «Запрещенное движение».

Учитель предлагает выполнить движение рук и ног за исключением запрещенного, например, руки на пояс. За ошибку назначается штрафное очко или делается шаг вперед.

Занятие № 4

Разминка 
Комплекс упражнений «Шел король по лесу».
Шел король по лесу, по лесу.

Нашел себе принцессу, принцессу.

Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем.

И ручками похлопаем, похлопаем.

И ножками потопаем, потопаем.

· 6 шагов на месте на носках, на шаг левой – пальцы сжаты в кулаки, на шаг правой – пальцы разогнуть.

· 6 шагов на месте на носках, на шаг левой – хлопок в ладоши слева; на шаг правой – хлопок в ладоши справа.

· 6 подскоков на месте поочередно на правой и левой; на подскок правой – мах вперед и вниз левой, на подскок левой – мах вперед и вниз правой.

· 6 шагов на месте, на шаг правой - хлопок в ладоши слева; на шаг правой – хлопок в ладоши справа.

· 6 шагов на месте с хлопком в ладоши перед собой на каждый шаг.

Подвижная игра «С кочки на кочку».

Учитель выкладывает в шахматном порядке плоские обручи (6-8 шт. в две линии). 

Играющие выстраиваются в две колонны. По сигналу учителя первые игроки начинают перепрыгивать на двух ногах из обруча в обруч. Как только первый игрок прыгнет из последнего обруча, прыжки начинает второй игрок колонны и т.д. Побеждает команда, быстро и правильно перебравшаяся на другой берег. Игра повторяется 2-3 раза.

Игра «Что изменилось?»

В одном конце зала учитель расставляет в определенном порядке несколько предметов и предлагает ученикам подойти и запомнить, как стоят эти предметы. Затем учащиеся поворачиваются и идут к противоположной стене зала. В это время учитель переставляет предметы и говорит, чтобы дети вернулись и посмотрели, что изменилось. Ходьба в колонне по одному.

Занятие № 5

Разминка 
Комплекс упражнений сюжетно-ролевой № 1

· «На параде» - ходьба на месте с высоким подниманием бедра и широким взмахом рук.

· «Вертолет» - и.п. руки в стороны (ладони вверх); повороты туловища вправо, влево.

· «Качается высокая березка» - и.п. руки вверх. Нет ветра, дерево тянется вверх к солнцу – растет. Дует ветер – твердо стоять на ногах, «березка» наклоняется влево, вправо.

· «Дровосек» - и.п. ноги врозь, руки вверх, кисти в замок. Прогнуться – взмах топора, наклониться (резко) – «разрубить полено».
· «Великаны и карлики» - приседаем, руки на колени – карлики, встаем, руки вверх – великаны.

· «Лягушонок» - и.п. ноги врозь, руки за голову. 1-2-мах левой, достать коленом локтя. 3-4- то же правой.

· «Зайчата» - и.п. руки согнуты, прижаты к туловищу, ладони вниз. 1-4- прыжки на месте. Прыжки вправо-влево, вперед-назад.

Игра «Замри».
Ученики стоят прямо, прислонившись спиной к стене; пятки соединены и касаются  стены; икры, ягодицы, лопатки касаются стены; руки свисают без напряжения, локтями касаясь стены. По команде учителя «Замри!» ученики пытаются уменьшить пространство между стеной, шеей и поясницей, мысленно считая до десяти, после чего возвращаются в свободное положение.
Игра «Кого назвали, тот ловит мяч».

Ученики образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых рук. В центре круга становится учитель, у его ног лежит мяч. Учитель выполняет ряд движений (повороты, приседания, прыжки), дети повторяют их. Внезапно педагог называет имя одного из игроков и бросает ему мяч. Тот, чье имя назвали, должен ловить мяч, а остальные дети разбегаются врассыпную. Ученик, поймавший мяч, становится водящим. Если названный ребенок не поймал мяч, игра повторяется сначала.
Занятие № 6

Разминка 
Комплекс общеразвивающих упражнений.
· На четыре шага руки в стороны и вверх, на четыре – в стороны и вниз.

· Руки согнуты в локтях, ладонями вниз. Ходьба, высоко поднимая колени.

· Руки за спиной. Ходьба, поворачивая туловище в сторону выставляя вперед ноги.

· Ходьба выпадами, широко размахивая руками.

· Прыжки на обеих ногах с продвижением вперед.

Подвижная игра «Мы - веселые ребята».
Дети стоят на одной стороне зала за чертой. На противоположной стороне зала также проводится вторая черта. В центре зала находится ловишка. Играющие хором произносят:

           Мы – веселые ребята.

          Любим бегать и скакать,

          Ну, попробуй нас догнать.

          Раз, два, три – лови!

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону зала, а ловишка их ловит. кого ловишка успеет осалить прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. после двух перебежек выбирается второй ловишка. игра повторяется 3-4 раза.

Игра на внимание  «Класс, смирно!».

Принцип игры тот же, только учитель предлагает выполнить движения после слова «класс». Если слова «класс» не сказано, выполнять движение нельзя.

Занятие № 7

Разминка 
Комплекс общеразвивающих упражнений.

На зарядку становись!

Вверх рука, другая - вниз!

(Одна прямая рука вверх, другая – вниз, рывком поменять руки.)

Повторяем упражненье,
Делаем быстрей движенья.

(Руки перед грудью, рывки руками).

Раз – вперед наклонимся.

Два – назад прогнемся.

И наклоны в стороны

Делать мы возьмемся.

(Наклоны вперед, назад и в стороны.)

Приседания опять

Будем дружно выполнять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Кто там начал отставать?

(Приседания)

на ходьбу мы перейдем,

И урок (игру) наш вновь начнем,

(Ходьба на месте.)

Подвижная игра «Совушка»

По сигналу ведущего «День» дети, изображающие жучков, бабочек, лягушек, двигаются по площадке, залезают на гимнастическую стенку, прыгают и т. п.  По сигналу «Ночь наступила» ребята останавливаются , а «совушка» вылетает на охоту. Заметив пошевельнувшегося игрока, совушка берёт его за руку и уводит в своё гнездо. После трёх пойманных «совушку» менять.

Игра на внимание «Класс, смирно!».

Принцип игры тот же, только учитель предлагает выполнить движения после слова «класс». Если слова «класс» не сказано, выполнять движение нельзя.
Занятие № 8

Разминка 
Солнце глянуло в кроватку,

Раз, два, три, четыре, пять.

Все мы делаем зарядку, 

Надо нам присесть и встать.

Руки вытянуть пошире,

Раз, два, три, четыре, пять.

Наклониться – три, четыре.

И на месте поскакать.

На носок, потом на пятку,
         Все мы делаем зарядку.

(Дети выполняют те движения, о которых говориться в стихотворении.)

· «Большие ноги» 

Большие ноги, идут по дороге:

Топ-топ, топ-топ, топ-топ.

(Ходьба по кругу, руки на поясе.)

Маленькие ножки 

Бегут по дорожке

(Бегут по кругу)

Топ-топ, топ-топ, топ-топ.
Огромные ноги

Шагают по дороге:

Топ-топ, топ-топ, топ-топ.

(Ходьба с выпадами.)

· «Жираф»
Он ходит,  голову задрав,

Не потому, что важный граф,

Не потому. что гордый нрав,

А потому, что он… жираф!

(Ходьба на носках, руки над головой вверх.)
· «Черепаха»

Живет спокойно, не спешит,

На всякий случай носит щит.

(Ходьба на коленях, руки за спиной.)

Под ним не зная страха,

Гуляет…черепаха!

· «Лягушка»

Летом на болоте вы её найдете,

Зеленая квакушка, а зовут её… лягушка.

(Прыжки в упоре присев, ноги врозь.)
· «Ёлка»
Деревца в лесу растут,

Круглый год они цветут,

На деревьях тех иголки,
Зеленеют всюду … ёлки!

(Ходьба по кругу, руки на поясе.)

Игра «Эстафета зверей».

Ученики делятся на 2-4 равные команды и выстраиваются в колонны по одному, одна параллельно другой. Играющие в командах принимают названия зверей: «Медведи», «Зайцы», «Лисы» и др. перед игроками, которые стоят в начале колонны, проводится стартовая черта. Впереди каждой колонны на расстоянии 10 - 20 м ставится стойка (булава). На расстоянии 2м от старта чертится линия финиша. Учитель громко вызывает любого зверя. Игроки, носящие имя этого животного, выбегают вперед, обегают стоящий напротив них предмет и возвращаются обратно. Тот, кто первым прибежал в свою команду, выигрывает очко для своей команды. Учитель вызывает зверей вразбивку, некоторых может вызывать два раза.
Игра на внимание «Запомни положение».

Предлагаются положения с присвоенными им номерами. (Например: 1. Руки вперед. 2. руки к плечам. 3. Руки вверх. 4 Руки вниз.). ведущий называет номер, учащиеся принимают положение под данным номером. За ошибку – шаг вперед.

Занятие № 9

Разминка 
Комплекс общеразвивающих упражнений «Раз, два, раз, два.»
· И.п. - ноги на ширине стопы, руки опущены. Ходьба на месте.

Раз, два, раз, два,

Шагает дружно детвора.

Шире шаг, не зевай,

К завтраку не опоздай.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки опущены. Встать на носки, руки вверх, потянуться.

Солнце яркое встает,

Лучики свои нам шлет.

Руки солнцу мы потянем,

«Здравствуй!» - солнышку мы скажем.

· И.п. – ноги на ширине плеч, руки опущены. Поднять руки.
Силачи мы, силачи.

В руках держим кирпичи.

Их мы на полнее бросаем,

А все выше поднимаем.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки на поясе. Повороты головой вправо, влево.

Бежит тропинка через луг, 

Ныряет влево, вправо.

Куда ни глянь – цветы вокруг

Да по колено травы.

· И.п. – ноги на ширине, руки на поясе. Наклоны вперед, руками коснуться носков.

Гриша по лесу шел,

Белый гриб нашел.

Раз – грибок,

Два – грибок,

Три – грибок.

Положи их в кузовок.

· И.п. – пятки вместе, носки врозь. Приседания.

Пчела в поле прилетела, 

Зажужжала, загудела.

Села пчелка на цветок
Собирать тебе медок.

· И.п. – ноги вместе, руки на поясе. Приседания, прыжки на одной ноге, маховые движения руками и ногами.

Паучок приседал, приседал

И нечаянно лапку сломал.

В городскую лавку сходил

И другую лапку купил.

· И.п. – ноги на ширине стопы. руки опущены. Ходьба на месте.

Все мы бодрые шагаем, 

Приговариваем:

«Здоровье в порядке,

Спасибо зарядке!»

Подвижная игра «Быстро возьми».

Дети образуют круг и по сигналу учителя выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки. камешки и т.д.), которых должно быть на один два меньше. На сигнал «Быстро возьми!» каждый играющий дожжен взять предмет и поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим.
Игра на внимание «Класс, смирно!».

Принцип игры тот же, только учитель предлагает выполнить движения после слова «класс». Если слова «класс» не сказано, выполнять движение нельзя.

Занятие № 10
Разминка 
Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем и скакалкой.
· И.п. – основная стойка, обруч внизу. На счет «раз» - поднять обруч вперед; «два» - вверх, вертикально; на счет «три» - вперед; на счет «четыре» - вернуться в исходное положение.

· И.п. – ноги на ширине плеч, обруч внизу. На счет «раз» - поворот туловища вправо, руки прямые; на счет «два» - вернуться в исходное положение.

· И.п. – основная стойка в обруче, руки на поясе, обруч на полу. На счет «раз» - присесть, взять обруч с боков; на счет «два» - выпрямиться, обруч у пояса, руки согнуты; на счет «три» - присесть, положить обруч; на счет «четыре» - выпрямиться, вернуться в и.п. (5-6 раз).
· И.п. – основная стойка, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки вокруг обруча вправо, влево (3-4 раза).
· И.п. – основная стойка, скакалка сложена вдвое внизу, а счет «раз-два» - выпад правой ногой в сторону, скакалка вверх; на счет «три-четыре» - вернуться в и.п.

· И.п. – основная стойка, скакалка внизу. На счет «раз» - скакалку вперед; на счет «два» - вверх; на счет «три» - скакалку вперед; на счет «четыре» - выпрямиться, вернуться в и.п. (6-7 раз).

· И.п. – ноги на ширине плеч, скакалка внизу. На счет «раз» - скакалку вперед; на счет «два» - поворот вправо, руки прямые;  на счет «три» -  прямо, скакалку вперед; на счет «четыре» - вернуться в и.п..

·  И.п. – прыжки через скакалку на двух ногах.

Игра «Море волнуется – раз».

Выбирается ведущий. Он говорит : «Море волнуется – раз, море волнуется – два. Море волнуется – три, на месте…(например: «морская фигура» и т.д.) замри». Участники по команде «Замри!», должны изобразить данную фигуру. Выбирается самая правильная фигура.

Подвижная игра «Мы - веселые ребята».

Дети стоят на одной стороне зала за чертой. На противоположной стороне зала также проводится вторая черта. В центре зала находится ловишка. Играющие хором произносят:

           Мы – веселые ребята.

          Любим бегать и скакать,

          Ну, попробуй нас догнать.

          Раз, два, три – лови!

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону зала, а ловишка их ловит. кого ловишка успеет осалить прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. после двух перебежек выбирается второй ловишка. игра повторяется 3-4 раза.

Занятие № 11

Разминка 
Комплекс общеразвивающих упражнений

На зарядку становись!

Вверх рука, другая - вниз!

(Одна прямая рука вверх, другая – вниз, рывком поменять руки.)

Повторяем упражненье,

Делаем быстрей движенья.

(Руки перед грудью, рывки руками).

Раз – вперед наклонимся.

Два – назад прогнемся.

И наклоны в стороны

Делать мы возьмемся.

(Наклоны вперед, назад и в стороны.)

Приседания опять

Будем дружно выполнять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Кто там начал отставать?

(Приседания)

на ходьбу мы перейдем,

И урок (игру) наш вновь начнем,

(Ходьба на месте.)

Подвижная игра «Два и три».

Учащиеся ходят или бегают врассыпную. На сигнал учителя «Два!» - образуют пары с любым находящимся рядом учеником, берутся за руки и бегут к заранее установленному месту (флажку, мячу), где строятся пара за парой в том порядке, в котором подбегают. Если учитель скажет «Три!», то ученики образуют тройки и затем уже бегут к месту построения.

Игра «Как говорят части тела?»

Ученики становятся в круг, ведущий выводит в центр игрока и тихо говорит ему задание, которое игрок выполняет движением. а все остальные, повторив движения. пытаются отгадать, какие задания давал ведущий.
Задания:

· Как говорят плечи «Я не знаю»?

· Как говорит палец «Иди сюда»?

· Как ноги ребенка требуют «Я хочу»?

· Как говорит голова «да» и «Нет»?

· Как говорит рука «До свидания»?

Занятие № 12

Разминка 
Дышим носом глубоко,

Поднимаемся легко.

(Приседания). 
Наклоняемся вперед,
Прогибаемся назад.

Как деревья ветер гнет,

Так качаемся мы в лад.

(Наклоны взад-вперед)

Головой теперь покрутим,

Так мы лучше думать будем!

Поворот и поворот,

А потом наоборот.

(Вращение головой в стороны.)

Встанем, дети, на носочки.

(Подтягивания, руки вверх.)

На зарядке ставим точку.

Игровое упражнение «Быстро в колонну».
Дети выстраиваются в три колонны (можно поставить ориентиры – кубики, кегли, но разного цвета) и по сигналу учителя разбегаются в разные стороны (можно использовать свисток, хлопок в ладоши). На следующий сигнал (через 25-30с) – три хлопка – каждый должен найти свое место в колонне (звене). выигрывает та колонна, дети которой быстро нашли свое место. Игра повторяется 2 раза.

Игра на внимание «Штандр».

Все играющие становятся вкруг на расстоянии 1-2 м. Ведущий  стоит в центре с мячом. Подбросив мяч высоко вверх, водящий громко называет имя или номер  кого-то из игроков, который бежит к мячу, чтобы его поймать, а бросавший бежит на его место. Если мяч пойман  с лёта, поймавший становится водящим. Если мяч коснулся пола, все разбегаются. А водящий, взяв мяч в руки, кричит: «Штандр!» После этого все останавливаются. Теперь водящему нужно попасть в кого-нибудь мячом. Если попал, осаленный становится водящим. Если «промазал», то водит он же, получив штрафное очко.

Занятие № 13

Разминка 
Комплекс общеразвивающих упражнений с малым мячом.
· И.п. – основная стойка, мяч в правой руке. На счет «раз-два» - поднять руки через стороны вверх, переложить мяч за головой в другую руку; на счет «три-четыре» - вернуться в и.п. (5-7 раз).
· И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. На счет «раз» – руки вперед, на счет «два» - поворот туловища вправо с отведением руки с мячом в право; на счет «три» - руки вперед, переложить мяч в левую руку; «четыре» - вернуться в и.п. (6-8 раз).
· И.п. – ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. На счет «раз-два» - присесть, руки вперед, переложить мяч в другую руку; на счет «три-четыре» - вернуться в и.п. (5-6 раз).

· И.п. – основная стойка, мяч в согнутых руках перед собой. Подбрасывать мяч произвольно вверх и ловить двумя руками (5 раз), затем пауза и снова повторить.
· И.п. – основная стойка, мяч в согнутых руках. На счет «раз» – присесть, вынести мяч вперед, руки прямые; «два» - вернуться в и.п. (6 раз).
Подвижная игра «Охотники и зайцы»

На площадке рисуются домики для охотников и зайцев. У охотников мячи (1-3). По команде «Зайцы в поле!» зайцы выбегают из своих домов на площадку. По сигналу «Охотники!» или «Охотник!» зайцы убегают (прыгают на двух ногах) в свои домики. Охотник старается из домика попасть в них мячом.

Игра малой подвижности «У кого мяч?»

- Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центр круга, а остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. Учитель дает кому-либо мяч (диаметр 6-8см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: «Руки!» - и тот. К кому обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, показывая, ЧТО МЯЧА У Него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, начинает водить. Игра повторяется 2-3 раза.

Занятие № 14

Разминка 
Комплекс ОРУ «На лугу».
Колокольчик голубой

Поклонился нам с тобой.

Колокольчики – цветы

Очень вежливы…

А ты?

· И.п. – основная стойка. На счет «раз-два» - через стороны подняли руки; подняли голову вверх, посмотрели на цветы. На счет «три-четыре» - опустили руки через стороны вниз.

·  И.п. – основная стойка, руки с цветами за спиной. Наклоняем туловище вперед, ноги прямые, машем цветами перед собой.

· И.п. – сесть, ноги в стороны прямые, руки с цветами в упоре сзади, голову держать прямо. На счет «раз» со словами «положим цветы» наклониться вперед. Положить цветы как можно дальше на пол между ногами. На счет «два» - выпрямиться; на счет «три», со словами «взяли цветы» - наклониться вперед, взять цветы.

· И.п. – основная стойка, цветы в руках. На счет «раз-два» - присели, руками обхватили колени, голову наклонили вперед. На счет «три-четыре» - выпрямились, руки в стороны.
Подвижная игра «Охотники и лайки»

Выбираются охотник и две лайки. Остальные- зайцы (утки, куропатки). Игру лучше проводить на большом пространстве. Лайки стараются догнать зайцев. Поймав зайца, лайки кричат «Охотник!» Охотник, дотронувшись до зайца, превращает его в лайку.

Игра «Как говорят части тела?»

Ученики становятся в круг, ведущий выводит в центр игрока и тихо говорит ему задание, которое игрок выполняет движением. а все остальные, повторив движения. пытаются отгадать, какие задания давал ведущий.

Занятие № 15

Разминка 
Комплекс специальных упражнений «Ровная спина».
· И.п. – встать к стене, касаясь ее затылком, лопатками, ягодицами, пятками и локтями. сохраняя принятое положение сделать шаг вперед, затем шаг назад; повторить несколько раз.
· И.п. – то же. Ходьба по залу в различных направлениях, возвращение в и.п. Встать на свои места в две шеренги.
· И.п. – основная стойка . Присесть на носках, колени развести, спина прямая, руки вперед – в стороны – в положение приземления после прыжка; вернуться в и.п.

· И.п. – основная стойка. Согнуть правую ногу вперед, руки в стороны, хлопок в ладоши за спиной, хлопок под ногами, вернуться в и.п.

· И.п. – основная стойка. Полуприсед, руки назад, махом рук вперед небольшой прыжок вверх, мягкий присед с сохранением равновесия.; вернуться в и.п.

· То же упражнение, но прыжок вверх и на полшага вперед. Перестроение в одну шеренгу – вторая шеренга делает два шага вперед.

· Бег в чередовании с ходьбой.

Подвижная игра «Бой петухов»

Чертятся круги диаметром 2 м. Учащиеся делятся на команды по 4-5 человек (одинаковые по росту, силе, весу и т.д.) и становятся в круги. По сигналу одну ногу подгибают, руки за спину и начинают выталкивать плечом и туловищем друг друга из круга. Побеждает « петух», который вытеснил соперников или заставил их встать на две ноги.

Игра на внимание «Запомни положение».

Предлагаются положения с присвоенными им номерами. (Например: 1. Руки вперед. 2. руки к плечам. 3. Руки вверх. 4 Руки вниз.). ведущий называет номер, учащиеся принимают положение под данным номером. За ошибку – шаг вперед.

Занятие № 16

Разминка
Комплекс специальных упражнений «Красивая осанка».
· И.п. – встать к стене, касаясь ее затылком, , лопатками, ягодицами, пятками и локтями. Скользя руками по стене, руки через стороны вверх, затем через стороны вниз. Сохраняя правильную осанку, стать на свои места.

· И.п. – то же. Касаясь стены затылком и спиной, поднять руки вперед и полуприсесть; вернуться в и.п. 

· И.п. – стоя, руки на пояс. Стоя на левой ноге, поднять правую вперед, в сторону, назад и вернуться в и.п.

· Прыжки вверх.

· Прыжки вперед.

· Прыжки с поворотами налево и направо.
                Все прыжки заканчиваются мягким приземлением с сохранением равновесия.   

Подвижная игра «Поймай лягушку»

Все игроки (на ограниченной площадке( принимают упор присев с опорой на руки. В таком же положении за площадкой находятся 2-4 водящих. По сигналу водящие выпрыгивают на площадку «лягушкою» и таким образом стараются осалить игроков. Всем можно двигаться только «лягушкой». Руки от пола не отрывать. Кого осалили, те становятся лягушками и ловят остальных игроков. Побеждает последний
Игра на внимание «Класс, смирно!».

Принцип игры тот же, только учитель предлагает выполнить движения после слова «класс». Если слова «класс» не сказано, выполнять движение нельзя.

Занятие № 17

Разминка
Комплекс специальных упражнений на осанку «Мы лучше всех!».
· И.п. – стоя, ноги врозь. Наклон туловища влево, левая рука скользит вниз, правая вверх, вернуться в и.п.

· И.п. – стоя, ноги врозь, руки в стороны. Повороты туловища влево, вправо.

· И.п. – сидя, ноги прямые, руки вверх. Наклоняясь и опуская руки вперед, поднять правую ногу и коснуться пальцев рук носком; вернуться в и.п.

· И.п. – стоя на носках, левая нога перед правой, руки на пояс. Прыжки , меняя положение ног.

· Ходьба на месте.

Подвижная игра «Волк во рву».
По середине площадки проводятся 2 линии на расстоянии 70- 120 см. Это ров, в котором живёт волк. Остальные –козочки. Они находятся на одной из сторон площадки. По сигналу козочки, перепрыгивая ров, бегут на противоположную сторону. Волк, не выбегая из рва, ловит коз. Количество считается, и игра продолжается. После 4-5 перебежек волки меняются. Побеждают волки, больше всех поймавшие козочек, и козочки, которых ни разу не поймали

Игра на внимание  «Дедушка и детки».

Выбирается дедушка. Остальные детки. Они приходят к дедушке и говорят:«здравствуйте, дедушка!» «Здравствуйте детки – отвечает он.- Где вы были, что делали?» Ответ:«Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем». И выполняют какое-либо загаданное действие(Говорить нельзя). Если дедушка угадывает действие, то детки убегают, а он их догоняет. Кого догнал, тот становится дедушкой или бабушкой.

Занятие № 18

Разминка
Дружно встали на разминку
И назад сгибаем спинку.

Раз-два, раз-два, раз-два-три,

Да не упади, смотри.

(Дети наклоняются назад,

упираясь ладонями в поясницу)

Наклоняемся вперед.

Кто до пола достает?

Эту сложную работу

Тоже делаем по счету.

(Наклоны вперед.)

· Упражнение «Дровосек».

Возьмите двумя руками «топор», поднимите его над головой, одновременно глубоко и легко вдохните, и с коротким полным выдохом через рот сделайте быстрый наклон вперед, опуская руки вниз (удар топором). Выпрямитесь, поднимая руки (вдохнув), и снова наклон и удар топора о полено – с восклицанием «Раз!».

· Упражнение «Мельница».

      И.п. – наклон вперед, руки в стороны; на счет «раз» – правой рукой коснуться пола, левая рука назад в сторону; на счет «два» - смена положения рук.

Ветер дует, задувает, 

Нашу мельницу вращает.

Раз, два, три, четыре –

Завертелась, закружилась.

· Упражнение «Насос».

      И.п. – стойка ноги врозь. На счет «раз» - наклон влево, правая рука скользит вверх вдоль туловища; на счет «два» - и.п.; на счет «три» - наклон вправо, движение левой руки.

А теперь насос включаем,

Воду из реки качаем.

Влево – раз, вправо – два.

Потекла ручьем вода.

Раз, два, три, четыре,

Хорошо мы потрудились.

Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки»

Чертится круг диаметром 4-6 м. Можно использовать баскетбольные круги. Выбирается водящий «кошка», который находится в середине круга. Остальные- «воробьи»- вне круга. По сигналу воробьи впрыгивают и выпрыгивают из круга. «Кошка» старается поймать воробья, не успевшего выпрыгнуть из круга. Пойманный садится к «кошке». Когда поймано 3-4 воробья, выбирается новая «кошка». Побеждает тот, кого ни разу не поймали
Игра «Море волнуется – раз».

Выбирается ведущий. Он говорит : «Море волнуется – раз, море волнуется – два. Море волнуется – три, на месте…(например: «морская фигура» и т.д.) замри». Участники по команде «Замри!», должны изобразить данную фигуру. Выбирается самая правильная фигура.

Занятие № 19

Разминка
На лужайке по утру
Мы затеяли игру.

Ты - Ромашка, я – Вьюнок,

Становитесь в наш венок.

(Дети становятся в круг.)

Раз, два, три, четыре,

Раздвигайте круг пошире.

А теперь мы – ручейки,

Побежим вперегонки.

(Бег по кругу.)

Прямо к озеру спешим,

         Станет озеро большим.
Раз, два, три, четыре,

Раздвигайте круг пошире.

Становитесь в круг опять,
Будем в солнышко играть.

Мы - веселые лучи.

Мы – резвы и горячи.

Раз, два, три, четыре.

· И.п. – основная стойка. На счет «раз-два» - через стороны подняли руки; подняли голову вверх, посмотрели на цветы. На счет «три-четыре» - опустили руки через стороны вниз.

·  И.п. – основная стойка, руки с цветами за спиной. Наклоняем туловище вперед, ноги прямые, машем цветами перед собой.

· И.п. – сесть, ноги в стороны прямые, руки с цветами в упоре сзади, голову держать прямо. На счет «раз» со словами «положим цветы» наклониться вперед. Положить цветы как можно дальше на пол между ногами. На счет «два» - выпрямиться; на счет «три», со словами «взяли цветы» - наклониться вперед, взять цветы.

· И.п. – основная стойка, цветы в руках. На счет «раз-два» - присели, руками обхватили колени, голову наклонили вперед. На счет «три-четыре» - выпрямились, руки в стороны.

Кубанская казачья игра «Тополек»

В игре участвуют: ведущий – «тополь», игроки – «пушинки», три или два игрока – «ветры». В центре площадки, в кругу диаметром 2 метра стоит ведущий – «тополь», вокруг него кругами – «пушинки» за кругом на любом расстоянии.

Ведущий. 

- На Кубань пришла весна,

Распушила тополя!

Тополиный пух кружится,

Но на землю не ложился!

Дуйте, дуйте ветры с кручи,

Сильные, могучи!

После этих слов налетают ветры и «уносят», т.е. ловят «пушинки.  «Пушинки» устремляются в круг к «тополю». За чертой они не досягаемы. Пойманные «пушинки» становятся «ветрами». Выигрывают те, кто остался у «тополя».

Подвижная игра «Удочка»

Игрок с удочкой становится в центре зала. Остальные в кругу в 5-6 шагах. Присев, рыбак вращает удочку вокруг себя, а игроки перепрыгивают через неё. Осаленный получает штрафное очко или становится «рыбаком».

Занятие № 20

Разминка
Комплекс общеразвивающих упражнений «Раз, два, раз, два.»

· И.п. - ноги на ширине стопы, руки опущены. Ходьба на месте.

Раз, два, раз, два,

Шагает дружно детвора.

Шире шаг, не зевай,

К завтраку не опоздай.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки опущены. Встать на носки, руки вверх, потянуться.

Солнце яркое встает,

Лучики свои нам шлет.

Руки солнцу мы потянем,

«Здравствуй!» - солнышку мы скажем.

· И.п. – ноги на ширине плеч, руки опущены. Поднять руки.

Силачи мы, силачи.

В руках держим кирпичи.

Их мы на полнее бросаем,

А все выше поднимаем.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки на поясе. Повороты головой вправо, влево.

Бежит тропинка через луг, 

Ныряет влево, вправо.

Куда ни глянь – цветы вокруг

Да по колено травы.

· И.п. – ноги на ширине, руки на поясе. Наклоны вперед, руками коснуться носков.

Гриша по лесу шел,

Белый гриб нашел.

Раз – грибок,

Два – грибок,

Три – грибок.

Положи их в кузовок.

· И.п. – пятки вместе, носки врозь. Приседания.

Пчела в поле прилетела, 

Зажужжала, загудела.

Села пчелка на цветок

Собирать тебе медок.

· И.п. – ноги вместе, руки на поясе. Приседания, прыжки на одной ноге, маховые движения руками и ногами.

Паучок приседал, приседал

И нечаянно лапку сломал.

В городскую лавку сходил

И другую лапку купил.

· И.п. – ноги на ширине стопы. руки опущены. Ходьба на месте.

Все мы бодрые шагаем, 

Приговариваем:

«Здоровье в порядке,

Спасибо зарядке!»

Подвижная игра «Быстро возьми».

Дети образуют круг и по сигналу учителя выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки. камешки и т.д.), которых должно быть на один два меньше. На сигнал «Быстро возьми!» каждый играющий дожжен взять предмет и поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим.

         Кубанская казачья игра «Конники»
Игроки – «конники» верхом на перегонки на палках с «головой коня» устремляются от старта по свистку «атамана» к плетню. Преодолевая водное препятствие, а затем и плетень возвращаются  к своей команде. Последний «конник» должен принести кубанку атамана. Победит тот, кто успешно достигнет цели.

Занятие № 21

Разминка
В небе ясном солнце светит,

Космонавт летит в ракете.

(Подтягивание, руки вверх)
А внизу леса, поля –

    Расстилается земля.

    (Низкий наклон вперед, руки разводятся в стороны)
· И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Повороты головой вправо, влево.

      В наше городе все есть:

     Справа – мостик небольшой,

     Прямо – парк, а слева – дом.

     Если хочешь все запомнить,

     Посмотри опять кругом.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки опущены. Руки вверх, подняться на носки.

Чтобы солнышко достать, 

Надо на носочки встать.

Пальчики сцепить в замок,

Ручки вытянуть вперед.

· И.п.- пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Приседания.

Осенние листочки на дереве сидели.

Вдруг ветерок подул и листочки сдул.

Листочки полетели и на землю сели.

· И.п. – ноги на ширине стопы, руки опущены. Ходьба на месте.

Мы пойдем, пойдем

По тропинке лесной.

Мы грибочек найдем 

И домой принесем.

· И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. Повороты туловища влево, вправо.

В лесу ветер разгулялся

И стал ёлочки качать:

Раз – налево, раз – направо,

Раз, два, три, четыре, пять.

· И.п. – стоя, рот плотно закрыт. 

На выдохе – прерывистое произношение звуков [м], [н].
Игра с элементами ОРУ «Совушка»

По сигналу ведущего «День» дети, изображающие жучков, бабочек, лягушек, двигаются по площадке, залезают на гимнастическую стенку, прыгают и т. п.  По сигналу «Ночь наступила» ребята останавливаются , а «совушка» вылетает на охоту. Заметив пошевельнувшегося игрока, «совушка» берёт его за руку и уводит в своё гнездо. После трёх пойманных «совушку» менять.

Игра на внимание «Цапля -лягушка».

Учащиеся стоят в шеренге. По команде «Цапля!» - поднять одну ногу и две руки вперёд. Стоять. По команде «Лягушка!» - присесть. Между командами учащиеся повторяют за учителем различные положения рук и ног . Совершивший ошибку, делает шаг вперёд.

Занятие № 22

Разминка
Комплекс общеразвивающих упражнений

На зарядку становись!

Вверх рука, другая - вниз!

(Одна прямая рука вверх, другая – вниз, рывком поменять руки.)

Повторяем упражненье,

Делаем быстрей движенья.

(Руки перед грудью, рывки руками).

Раз – вперед наклонимся.

Два – назад прогнемся.

И наклоны в стороны

Делать мы возьмемся.

(Наклоны вперед, назад и в стороны.)

Приседания опять

Будем дружно выполнять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Кто там начал отставать?

(Приседания)

на ходьбу мы перейдем,

И урок (игру) наш вновь начнем,

(Ходьба на месте.)

Подвижная игра «Два и три».

Учащиеся ходят или бегают врассыпную. На сигнал учителя «Два!» - образуют пары с любым находящимся рядом учеником, берутся за руки и бегут к заранее установленному месту (флажку, мячу), где строятся пара за парой в том порядке, в котором подбегают. Если учитель скажет «Три!», то ученики образуют тройки и затем уже бегут к месту построения.

 Игра на внимание «Штандр».

Все играющие становятся вкруг на расстоянии 1-2 м. Ведущий  стоит в центре с мячом. Подбросив мяч высоко вверх, водящий громко называет имя или номер  кого-то из игроков, который бежит к мячу, чтобы его поймать, а бросавший бежит на его место. Если мяч пойман  с лёта , поймавший становится водящим. Если мяч коснулся пола, все разбегаются. А водящий, взяв мяч в руки, кричит: «Штанлр!» После этого все останавливаются. Теперь водящему нужно попасть в кого-нибудь мячом. Если попал, осаленный становится водящим. Если «промазал», то водит он же, получив штрафное очко.

Занятие № 23

Разминка
Я иду, и ты идешь – раз, два, три.

(Шагаем на месте)

Я пою, и ты поешь – раз, два, три.

(Хлопаем в ладоши)

Мы идем, и мы поем – раз, два, три.

(Прыжки на месте)

Очень дружно мы живем – раз, два, три.

(Шагаем на месте)

Чудеса на свете:

Стали карликами дети.

(Ходьба в приседе)

А потом все дружно встали, 

Великанами мы стали

(Ходьба на носках, руки вверху)

Как красиво мы шагаем, 

Дружно ноги поднимаем.

(Ходьба с высоким подниманием колен)

Где ваши ладошки?

Тут, тут, тут!

(Ходьба с хлопками над головой)

Где ваши кошки?

Бегут, бегут, бегут.

(Легкий бег).

Кубанская казачья игра «Подсолнухи»
Игроки стоят в несколько рядов – это «подсолнухи». Один – «земледелец» - стоит в стороне и запоминает построение. По команде ведущего «Солнышко!», «земледелец» уходит. «Солнышко» меняет местами двух игроков. К началу считалки «земледелец» появляется перед «подсолнухами» и до конца считалки должен определить перемещение. В это время «солнышко» ходит по кругу, а куда переходит «солнышко», туда и поворачиваются «подсолнухи».

Считалка

Солнце: - Солнце светит!

Все: - Дождь идет!

Солнце: - Семечко!

Все: - Растет! Растет!

Солнце: - К солнцу тянется росток!

Все: - Тонкий, тонкий стебелек!

Солнце: - Небосклон весь обегая, 

Все: - Солнце светит не мигая.

Солнце: - Земледелец не зевай!

Все: - Перемены отгадай!

Подвижная игра «Белые медведи»

Выбирают двух «белых медведей». Взявшись за руки, они догоняют игроков. Поймав игрока, взяв его в кольцо, отводят в сторону. Поймали ещё одного- образуется новая пара «белых медведей» и т.д. Выигрывает последний.

Занятие № 24

Разминка
Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем и скакалкой.

· И.п. – основная стойка, обруч внизу. На счет «раз» - поднять обруч вперед; «два» - вверх, вертикально; на счет «три» - вперед; на счет «четыре» - вернуться в исходное положение.

· И.п. – ноги на ширине плеч, обруч внизу. На счет «раз» - поворот туловища вправо, руки прямые; на счет «два» - вернуться в исходное положение.

· И.п. – основная стойка в обруче, руки на поясе, обруч на полу. На счет «раз» - присесть, взять обруч с боков; на счет «два» - выпрямиться, обруч у пояса, руки согнуты; на счет «три» - присесть, положить обруч; на счет «четыре» - выпрямиться, вернуться в и.п. (5-6 раз).

· И.п. – основная стойка, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки вокруг обруча вправо, влево (3-4 раза).

· И.п. – основная стойка, скакалка сложена вдвое внизу, а счет «раз-два» - выпад правой ногой в сторону, скакалка вверх; на счет «три-четыре» - вернуться в и.п.

· И.п. – основная стойка, скакалка внизу. На счет «раз» - скакалку вперед; на счет «два» - вверх; на счет «три» - скакалку вперед; на счет «четыре» - выпрямиться, вернуться в и.п. (6-7 раз).

· И.п. – ноги на ширине плеч, скакалка внизу. На счет «раз» - скакалку вперед; на счет «два» - поворот вправо, руки прямые;  на счет «три» -  прямо, скакалку вперед; на счет «четыре» - вернуться в и.п..

·  И.п. – прыжки через скакалку на двух ногах.

.                                                   

Подвижная игра «Мы - веселые ребята».

Дети стоят на одной стороне зала за чертой. На противоположной стороне зала также проводится вторая черта. В центре зала находится ловишка. Играющие хором произносят:

           Мы – веселые ребята.

          Любим бегать и скакать,

          Ну, попробуй нас догнать.

          Раз, два, три – лови!

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону зала, а ловишка их ловит. кого ловишка успеет осалить прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. после двух перебежек выбирается второй ловишка. игра повторяется 3-4 раза.

Кубанская казачья игра «Перетяжки»
Участники делятся на две команды. Становятся в две шеренги лицом друг к другу. Затем сходятся на средней черте и, не поворачиваясь, выстраиваются в одну шеренгу так, что каждый игрок одной команды занимает место между  игроками другой команды

Участники игры берут друг друга за руки. По сигналу начинаются «перетяжки» - каждая команда старается перетянуть всех противников за крайнюю черту, где они раньше стояли. Побеждает команда, которой удастся это сделать

Если во время перетяжки цепь разорвется, то два человека, допустившие разрыв, выходят из игры.

Занятие № 25

Разминка
Дружно встали.

Раз, Два, Три!

Мы теперь богатыри!
(Руки в стороны.)

Мы ладонь к глазам приставим,

Ноги крепкие расставим.

Поворачиваясь вправо,

(Поворот вправо.)

Оглядимся величаво,

И на лево надо тоже

(Поворот влево.)

Поглядеть из-под ладошек.

И вправо, и ещё

         (Поворот вправо.)

Через левое плечо.

(Поворот влево.)

Игра «На прогулку».
Играющие, расположившись в разных местах на площадке, встают в очерченные каждым маленькие кружочки. Один из игроков назначается водящим и остается без кружочка. Водящий подходит к любому игроку и говорит: «На прогулку!». Приглашаемые игроки идут вслед за водящим в колонне по одному. Когда все игроки будут вызваны «на прогулку» и сойдут со своих мест, водящий отводит на некоторое расстояние от кружков. В это время учитель произносит: «Дождь идет!». Все ученики бросаются врассыпную и стараются занять любые кружочки. Игрок, оставшийся без места, водит. Выигрывают ученики, которые за время игры ни одного раза не бывали водящими. Запрещается выталкивать игрока из занятого кружка, а также задерживать игроков при поисках кружков.
Кубанская казачья игра «Петушок»

Ведущий удаляет из круга одного из игроков, среди оставшихся назначает «петушка», который после слов ведущего:

«Утром кто чертей гоняет?»

Песни звонкие спевает?

Спать мешает казаку

И кричит... (ку - ка- ре - ку)» должен прокукарекать. Игрок вне круга должен угадать по голосу, кто был «петушком».
Занятие № 26

Разминка 
Комплекс ОРУ «На лугу».

Колокольчик голубой

Поклонился нам с тобой.

Колокольчики – цветы

Очень вежливы…

А ты?

· И.п. – основная стойка. На счет «раз-два» - через стороны подняли руки; подняли голову вверх, посмотрели на цветы. На счет «три-четыре» - опустили руки через стороны вниз.

·  И.п. – основная стойка, руки с цветами за спиной. Наклоняем туловище вперед, ноги прямые, машем цветами перед собой.

· И.п. – сесть, ноги в стороны прямые, руки с цветами в упоре сзади, голову держать прямо. На счет «раз» со словами «положим цветы» наклониться вперед. Положить цветы как можно дальше на пол между ногами. На счет «два» - выпрямиться; на счет «три», со словами «взяли цветы» - наклониться вперед, взять цветы.

· И.п. – основная стойка, цветы в руках. На счет «раз-два» - присели, руками обхватили колени, голову наклонили вперед. На счет «три-четыре» - выпрямились, руки в стороны.

Подвижная игра «Охотники и лайки»

Выбираются охотник и две лайки. Остальные- зайцы (утки, куропатки). Игру лучше проводить на большом пространстве. Лайки стараются догнать зайцев. Поймав зайца, лайки кричат «Охотник!» Охотник, дотронувшись до зайца, превращает его в лайку.


  Игра на внимание «Класс, смирно!».

Принцип игры тот же, только учитель предлагает выполнить движения после слова «класс». Если слова «класс» не сказано, выполнять движение нельзя.

Занятие № 27

Разминка
Комплекс упражнений сюжетно-ролевой № 1

· «На параде» - ходьба на месте с высоким подниманием бедра и широким взмахом рук.

· «Вертолет» - и.п. руки в стороны (ладони вверх); повороты туловища вправо, влево.

· «Качается высокая березка» - и.п. руки вверх. Нет ветра, дерево тянется вверх к солнцу – растет. Дует ветер – твердо стоять на ногах, «березка» наклоняется влево, вправо.

· «Дровосек» - и.п. ноги врозь, руки вверх, кисти в замок. Прогнуться – взмах топора, наклониться (резко) – «разрубить полено».

· «Великаны и карлики» - приседаем, руки на колени – карлики, встаем, руки вверх – великаны.

· «Лягушонок» - и.п. ноги врозь, руки за голову. 1-2-мах левой, достать коленом локтя. 3-4- то же правой.

· «Зайчата» - и.п. руки согнуты, прижаты к туловищу, ладони вниз. 1-4- прыжки на месте. Прыжки вправо-влево, вперед-назад.

Подвижная игра «Чья команда быстрее осалит игроков»

Две команды на разных площадках. Ведущие (2-5 человек) с мячами первой команды салят мячами на 2 площадке игроков второй команды. Ведущие второй команды салят на 1 площадке первую команду. Чьи ведущие быстрее осалят игроков, те и выиграли.

Игра «Замри».

Ученики стоят прямо, прислонившись спиной к стене; пятки соединены и касаются  стены; икры, ягодицы, лопатки касаются стены; руки свисают без напряжения, локтями касаясь стены. По команде учителя «Замри!» ученики пытаются уменьшить пространство между стеной, шеей и поясницей, мысленно считая до десяти, после чего возвращаются в свободное положение.

Занятие № 28

Разминка
Комплекс общеразвивающих упражнений с малым мячом.

· И.п. – основная стойка, мяч в правой руке. На счет «раз-два» - поднять руки через стороны вверх, переложить мяч за головой в другую руку; на счет «три-четыре» - вернуться в и.п. (5-7 раз).

· И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. На счет «раз» – руки вперед, на счет «два» - поворот туловища вправо с отведением руки с мячом в право; на счет «три» - руки вперед, переложить мяч в левую руку; «четыре» - вернуться в и.п. (6-8 раз).

· И.п. – ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. На счет «раз-два» - присесть, руки вперед, переложить мяч в другую руку; на счет «три-четыре» - вернуться в и.п. (5-6 раз).

· И.п. – основная стойка, мяч в согнутых руках перед собой. Подбрасывать мяч произвольно вверх и ловить двумя руками (5 раз), затем пауза и снова повторить.

· И.п. – основная стойка, мяч в согнутых руках. На счет «раз» – присесть, вынести мяч вперед, руки прямые; «два» - вернуться в и.п. (6 раз).

Подвижная игра «Третий лишний»

Выбираются «третий лишний» и «догоняла». Остальные образуют круг из стоящих попарно друг за другом игроков. «Третий лишний» и «догоняла» стоят за кругом. По сигналу «догоняла» бежит за убегающим по кругу «третьим лишним». Если «третий лишний» устаёт, то он становится впереди любой пары и последний продолжает убегать. Если «догоняла» поймает «третьего лишнего», то они меняются местами.

Кубанская казачья игра «Царь»
Эта игра напоминает современную игру в классы. На земле чертился прямоугольник, делился на 6 частей. 1-я и 2-я части были одинаковыми и располагались друг за другом. Следующая часть делилась на 4 равные части диагоналями. 3-я располагалась прямо за 2-ой, слева находилась 4-я, справа – 5-я. Между ними вверху часть «Царь». Один из игроков (первый по условию) брал цурку (камень или деревяшку). Становился на одну ногу и бросал цурку в первое отделение, из которого он обратно должен был ее выгнать. Для этого игрок скакал на одной ноге в первое отделение, выгонял цурку ногой, на которой скакал. Затем снова бросал цурку, но уже во 2-е отделение и выгонял ее, затем в 3-е и т.д. Когда попадал в отделение «Царь», ему позволялось отдохнуть, т.е. стать на обе ноги. Даже постоять на месте. После чего он выгонял цурку из «Царя» и заканчивал игру.

Занятие № 29

Разминка
Дружно встали на разминку

И назад сгибаем спинку.

Раз-два, раз-два, раз-два-три,

Да не упади, смотри.

(Дети наклоняются назад,

упираясь ладонями в поясницу)

Наклоняемся вперед.

Кто до пола достает?

Эту сложную работу

Тоже делаем по счету.

(Наклоны вперед.)

· Упражнение «Дровосек».

Возьмите двумя руками «топор», поднимите его над головой, одновременно глубоко и легко вдохните, и с коротким полным выдохом через рот сделайте быстрый наклон вперед, опуская руки вниз (удар топором). Выпрямитесь, поднимая руки (вдохнув), и снова наклон и удар топора о полено – с восклицанием «Раз!».

· Упражнение «Мельница».

      И.п. – наклон вперед, руки в стороны; на счет «раз» – правой рукой коснуться пола, левая рука назад в сторону; на счет «два» - смена положения рук.

Ветер дует, задувает, 

Нашу мельницу вращает.

Раз, два, три, четыре –

Завертелась, закружилась.

· Упражнение «Насос».

      И.п. – стойка ноги врозь. На счет «раз» - наклон влево, правая рука скользит вверх вдоль туловища; на счет «два» - и.п.; на счет «три» - наклон вправо, движение левой руки.

А теперь насос включаем,

Воду из реки качаем.

Влево – раз, вправо – два.

Потекла ручьем вода.

Раз, два, три, четыре,

Хорошо мы потрудились.

Подвижная игра «Белые медведи»

Выбирают двух «белых медведей». Взявшись за руки, они догоняют игроков. Поймав игрока, взяв его в кольцо, отводят в сторону. Поймали ещё одного- образуется новая пара «белых медведей» и т.д. Выигрывает последний.

Кубанская казачья игра «Не замай (не тронь меня)»

В игре принимают  участие 10-15 человек. Все участники игры, кроме двух водящих, разбегаются по площадке. Водящие держат один другого за руки. Они стараются поймать кого-либо из игроков. Игроки, убегая, кричат: «Не замай!». Пойманными считаются тот, вокруг кого играющие сомкнули руки. Этот игрок присоединяется к водящим. Теперь ловят трое, образовав цепь. Так цепь водящих  постепенно увеличивается. Когда все игроки окажутся в этой цепи игра заканчивается

Занятие № 30

Разминка
Комплекс специальных упражнений «Красивая осанка».

· И.п. – встать к стене, касаясь ее затылком, , лопатками, ягодицами, пятками и локтями. Скользя руками по стене, руки через стороны вверх, затем через стороны вниз. Сохраняя правильную осанку, стать на свои места.

· И.п. – то же. Касаясь стены затылком и спиной, поднять руки вперед и полуприсесть; вернуться в и.п. 

· И.п. – стоя, руки на пояс. Стоя на левой ноге, поднять правую вперед, в сторону, назад и вернуться в и.п.

· Прыжки вверх.

· Прыжки вперед.

· Прыжки с поворотами налево и направо.

                Все прыжки заканчиваются мягким приземлением с сохранением равновесия.   


Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки»

Чертится круг диаметром 4-6 м. Можно использовать баскетбольные круги. Выбирается водящий «кошка», который находится в середине круга. Остальные- «воробьи»- вне круга. По сигналу воробьи впрыгивают и выпрыгивают из круга. «Кошка» старается поймать воробья, не успевшего выпрыгнуть из круга. Пойманный садится к «кошке». Когда поймано 3-4 воробья, выбирается новая «кошка». Побеждает тот, кого ни разу не поймали.

Игра на внимание «Дедушка и детки».

Выбирается дедушка. Остальные детки. Они приходят к дедушке и говорят:«здравствуйте, дедушка!» «Здравствуйте детки – отвечает он.- Где вы были, что делали?» Ответ:«Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем». И выполняют какое-либо загаданное действие(Говорить нельзя). Если дедушка угадывает действие, то детки убегают, а он их догоняет. Кого догнал, тот становится дедушкой или бабушкой.

Занятие № 30

Разминка 
Комплекс специальных упражнений «Ровная спина».

· И.п. – встать к стене, касаясь ее затылком, лопатками, ягодицами, пятками и локтями. сохраняя принятое положение сделать шаг вперед, затем шаг назад; повторить несколько раз.

· И.п. – то же. Ходьба по залу в различных направлениях, возвращение в и.п. Встать на свои места в две шеренги.

· И.п. – основная стойка . Присесть на носках, колени развести, спина прямая, руки вперед – в стороны – в положение приземления после прыжка; вернуться в и.п.

· И.п. – основная стойка. Согнуть правую ногу вперед, руки в стороны, хлопок в ладоши за спиной, хлопок под ногами, вернуться в и.п.

· И.п. – основная стойка. Полуприсед, руки назад, махом рук вперед небольшой прыжок вверх, мягкий присед с сохранением равновесия.; вернуться в и.п.

· То же упражнение, но прыжок вверх и на полшага вперед. Перестроение в одну шеренгу – вторая шеренга делает два шага вперед.

· Бег в чередовании с ходьбой.

Подвижная игра «Бой петухов»

Чертятся круги диаметром 2 м. Учащиеся делятся на команды по 4-5 человек (одинаковые по росту, силе, весу и т.д.) и становятся в круги. По сигналу одну ногу подгибают, руки за спину и начинают выталкивать плечом и туловищем друг друга из круга. Побеждает « петух», который вытеснил соперников или заставил их встать на две ноги.

Игра на внимание «Запомни положение».

Предлагаются положения с присвоенными им номерами. (Например: 1. Руки вперед. 2. руки к плечам. 3. Руки вверх. 4 Руки вниз.). ведущий называет номер, учащиеся принимают положение под данным номером. За ошибку – шаг вперед.

Занятие № 31

Разминка
Комплекс специальных упражнений на осанку «Мы лучше всех!».

· И.п. – стоя, ноги врозь. Наклон туловища влево, левая рука скользит вниз, правая вверх, вернуться в и.п.

· И.п. – стоя, ноги врозь, руки в стороны. Повороты туловища влево, вправо.

· И.п. – сидя, ноги прямые, руки вверх. Наклоняясь и опуская руки вперед, поднять правую ногу и коснуться пальцев рук носком; вернуться в и.п.

· И.п. – стоя на носках, левая нога перед правой, руки на пояс. Прыжки , меняя положение ног.

· Ходьба на месте.

Подвижная игра «Волк во рву».
По середине площадки проводятся 2 линии на расстоянии 70- 120 см. Это ров, в котором живёт волк. Остальные –козочки. Они находятся на одной из сторон площадки. По сигналу козочки, перепрыгивая ров, бегут на противоположную сторону. Волк, не выбегая из рва, ловит коз. Количество считается, и игра продолжается. После 4-5 перебежек волки меняются. Побеждают волки, больше всех поймавшие козочек, и козочки, которых ни разу не поймали

Игра на внимание «Штандр».

Все играющие становятся вкруг на расстоянии 1-2 м. Ведущий  стоит в центре с мячом. Подбросив мяч высоко вверх, водящий громко называет имя или номер  кого-то из игроков, который бежит к мячу, чтобы его поймать, а бросавший бежит на его место. Если мяч пойман  с лёта , поймавший становится водящим. Если мяч коснулся пола, все разбегаются. А водящий, взяв мяч в руки, кричит: «Штанлр!» После этого все останавливаются. Теперь водящему нужно попасть в кого-нибудь мячом. Если попал, осаленный становится водящим. Если «промазал», то водит он же, получив штрафное очко.

Занятие № 32

Разминка 
Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем и скакалкой.

· И.п. – основная стойка, обруч внизу. На счет «раз» - поднять обруч вперед; «два» - вверх, вертикально; на счет «три» - вперед; на счет «четыре» - вернуться в исходное положение.

· И.п. – ноги на ширине плеч, обруч внизу. На счет «раз» - поворот туловища вправо, руки прямые; на счет «два» - вернуться в исходное положение.

· И.п. – основная стойка в обруче, руки на поясе, обруч на полу. На счет «раз» - присесть, взять обруч с боков; на счет «два» - выпрямиться, обруч у пояса, руки согнуты; на счет «три» - присесть, положить обруч; на счет «четыре» - выпрямиться, вернуться в и.п. (5-6 раз).

· И.п. – основная стойка, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки вокруг обруча вправо, влево (3-4 раза).

· И.п. – основная стойка, скакалка сложена вдвое внизу, а счет «раз-два» - выпад правой ногой в сторону, скакалка вверх; на счет «три-четыре» - вернуться в и.п.

· И.п. – основная стойка, скакалка внизу. На счет «раз» - скакалку вперед; на счет «два» - вверх; на счет «три» - скакалку вперед; на счет «четыре» - выпрямиться, вернуться в и.п. (6-7 раз).

· И.п. – ноги на ширине плеч, скакалка внизу. На счет «раз» - скакалку вперед; на счет «два» - поворот вправо, руки прямые;  на счет «три» -  прямо, скакалку вперед; на счет «четыре» - вернуться в и.п..

·  И.п. – прыжки через скакалку на двух ногах.

Игра «Море волнуется – раз».

Выбирается ведущий. Он говорит : «Море волнуется – раз, море волнуется – два. Море волнуется – три, на месте…(например: «морская фигура» и т.д.) замри». Участники по команде «Замри!», должны изобразить данную фигуру. Выбирается самая правильная фигура.

Подвижная игра «Охотники и утки»

Играющие делятся на 2 команды: «охотники» и «утки». Охотники становятся за линиями с двух сторон, а между ними располагаются утки. По сигналу охотники, перебрасывая между собою мяч, стараются осалить им уток. Когда всех уток перестреляли, то меняются местами. Чья команда быстрее «перестреляет» уток, та и выиграла.

Занятие № 33

Разминка 
Солнце глянуло в кроватку,

Раз, два, три, четыре, пять.

Все мы делаем зарядку, 

Надо нам присесть и встать.

Руки вытянуть пошире,

Раз, два, три, четыре, пять.

Наклониться – три, четыре.

И на месте поскакать.

На носок, потом на пятку,
         Все мы делаем зарядку.

(Дети выполняют те движения, о которых говориться в стихотворении.)

· «Большие ноги» 

Большие ноги, идут по дороге:

Топ-топ, топ-топ, топ-топ.

(Ходьба по кругу, руки на поясе.)

Маленькие ножки 

Бегут по дорожке

(Бегут по кругу)

Топ-топ, топ-топ, топ-топ.

Огромные ноги

Шагают по дороге:

Топ-топ, топ-топ, топ-топ.

(Ходьба с выпадами.)

· «Жираф»

Он ходит,  голову задрав,

Не потому, что важный граф,

Не потому. что гордый нрав,

А потому, что он… жираф!

(Ходьба на носках, руки над головой вверх.)
· «Черепаха»

Живет спокойно, не спешит,

На всякий случай носит щит.

(Ходьба на коленях, руки за спиной.)

Под ним не зная страха,

Гуляет…черепаха!

· «Лягушка»

Летом на болоте вы её найдете,

Зеленая квакушка, а зовут её… лягушка.

(Прыжки в упоре присев, ноги врозь.)
· «Ёлка»
Деревца в лесу растут,

Круглый год они цветут,

На деревьях тех иголки,

Зеленеют всюду … ёлки!

(Ходьба по кругу, руки на поясе.)

Игра «Эстафета зверей».

Ученики делятся на 2-4 равные команды и выстраиваются в колонны по одному, одна параллельно другой. Играющие в командах принимают названия зверей: «Медведи», «Зайцы», «Лисы» и др. перед игроками, которые стоят в начале колонны, проводится стартовая черта. Впереди каждой колонны на расстоянии 10 - 20 м ставится стойка (булава). На расстоянии 2м от старта чертится линия финиша. Учитель громко вызывает любого зверя. Игроки, носящие имя этого животного, выбегают вперед, обегают стоящий напротив них предмет и возвращаются обратно. Тот, кто первым прибежал в свою команду, выигрывает очко для своей команды. Учитель вызывает зверей вразбивку, некоторых может вызывать два раза.

Игра на внимание «Запомни положение».

Предлагаются положения с присвоенными им номерами. (Например: 1. Руки вперед. 2. руки к плечам. 3. Руки вверх. 4 Руки вниз.). ведущий называет номер, учащиеся принимают положение под данным номером. За ошибку – шаг вперед.

