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CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

IIOHCACIIBHUK

IIumieBrle BemecTa

Macca Sueprern-ueckas | Ne periery  COOpHHUK
IIpuem numu Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuuu | benku, r | XKupsl, T T LCHHOCTB, KKAll | TypBI peuentyp

Henens 1

Jenb 1

3aBTpaK KAIITA BSI3KAS MOJOYHAS U3 PUCA U ITIIIEHA 200 7,6 9,6 31,9 2459 175 2011
CBIP TTIOJIY TBEP/IbIN (mopumsIMIT) 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIN ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOI 25 2 0,4 10 51,5| 574 2021
IMIPSIHUKN *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 580 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 500 17,4 15,7 85,7 555,9

ooen OBOII KOHCEPBUPOBAHHGLIE (TTOPIIUSIMU) momMugopsr ** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
TE®TEJIN MSACHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6/ 279 2011
MAKAPOHHBIE M3JIEJINS OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5 256 2021
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJIHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB TIIIEHWUYHBIY ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 30 2.4 0,5 12 61,8/ 574 2021
®OPYKThI CBEXUE (s16:10Kx0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a o6en; 890 25,5 23,8 109,3 741,1

UTtoro 3a aeHb: 1390 429 39,5 195 1297

* - IOIyCKaeTcsl BEIJa4 MHBIX (GpyKTOB

** - momyckaeTcst BbIIa4l MHBIX OBOIIEH

*#% . moImycKaeTcsl BRIIAYH UHBIX KOHIUTEPCKUX M3ICITHI




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

BTOPHUK

IIpuem numu

Henens 1
Jenb 2
3aBTpaK

Haumenosanue Oirona

OBOILM KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIUSIMU) orypist **
LIALLJIBIYKY U3 MSICA

COYC TOMATHBI! C 3EJIEHBIO-TTK

KALLIA TTIIEHHASI BSI3KAS

JIMMOHAJI AITEJIbCUHOBBIN

XJIEB IMIIEHUYHBIN ®OPMOBOI

XJIEB P2)KAHOI

Hroro 3a 3aBTpakK:

oben

Wroro 3a obexn:
Hroro 3a neusb:

CAJIAT 13 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OT'YPLIAMU
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBbIMU
TE®TEJIU PbIBHBIE-TTK

KAPTO®EJIb, TYILIEHHBIN C JIVKOM

KAKAO C MOJIOKOM

XJIEB IMIIEHUYHBINA ®OPMOBOI

XJIEB P)KAHOI

** - momyckaeTrcst BbIIa4l MHBIX OBOIIEH

Macca
MOPIIUHU

60
100
25
155
200
25
20
585
70
200
110
150
200
40
25
795
1380

IIumieBrle BemiecTa

benku, r

10,6

19,3

Kupsr, r

13,2

18,7

27,5
46,2

VYraeson
BI, T

14,3

1,2
25,8
21,7
12,3

84,3
43
11,7
12
23,9
13,9
19,7
10
95,5
179,8

DHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKaJ

6,6
218,5
13
156,6
89,9
58.5
412
584,3
58,9
92,6
166,5
173,1

93,6
51,5
730,2
1314,5

Ne peuert-
TypBI

149
321
419-TTK
225
467
573
574

31
113
239
145
462
573
574

COoopHHK
peuentyp

2021
2016
2021
2021
2016
2021
2021

2021
2021
2011
2011
2021
2021
2021




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

cpena

IIpuem numu

Henens 1
Henn 3
3aBTpaK

Haumenosanue Oirona

OBOILIU CBEXUE (ITIOPLIUAMM) nomumopsr **
[MAJIOYKU-XPY CTALUKU-peIOHBIC-TTK

[TFOPE KAPTO®EJIbHOE

COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO-TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB

XJIEB IMIIEHUYHBIN ®OPMOBOI

XJIEB P2)KAHOI

Hroro 3a 3aBTpakK:

oben

Wroro 3a obexn:
Hroro 3a neusb:

CAJIAT OBOILLHO¥ C SIBJIOKAMU
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUI
PAT'Y U3 CBUHMHBI

KUCEJIb U3 SIBJIOK CBEXKUX
XJIEB IMIIEHUYHBIN ®OPMOBOI
XJIEB P)KAHOI

TIPSTHUKU ***

** - momyckaeTrcst BbIIa4l MHBIX OBOIIEH

*#% . moIrycKaeTcsl BRIIAYH UHBIX KOHIUTEPCKUX M3ICITUI

Macca
MOPIIUHU

60
110
150
30
200
30
20
600
60
200
200
200
40
25
20
745
1345

IIumieBrle BemiecTa

benku, r

0,4
9,5
4,1

0,6
2,3

18,8
0,7

13,3
0,2

1,1
22,4
412

Kupsr, r

0,1
11

0,1
0,2

18,7
0,1

17,5
0,2

0,4

0,9
23,5
422

VYraeson
BI, T

1,1
12
8,7
1,4
20,1
14,8

66,1
4.4
10,6
29,8
23,8
19,7
10
14,8
113,1
179,2

DHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKaJ

6,6
166,5
105
15,7
84
70,2
412
489,2
23,6
87,6
430,9
98
93,6
51,5
73,2
858,4
1347,6

Ne peuert-
TypBI

148
486-TTK
377
419-TTK
495
573
574

56
100
263
476
573
574
581

COoopHHK
peuentyp

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021

2011
2021
2011
2021
2021
2021
2021




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

YeTBEPT
IIpuem numu
Henens 1

Henn 4
3aBTpaK

Haumenosanue Oirona

CBIPHUKUM 13 TBOPOTI A 3aneueHHBIE TTK
MOJIOKO CI'VIIIEHHOE

YA C CAXAPOM

XJIEB IMIIEHUYHBIN ®OPMOBOI
XJIEB P)KAHOI

®PYKTbI CBEXMUE (s16m0k0)*

Hroro 3a 3aBTpakK:

oben

Wroro 3a oben:
Hroro 3a neusb:

CAJIAT BUTAMUHHbBIN
CYII-JIAIILIA JOMAILLIHSIS
MSICO TYLLEHOE

KALLIA TTIIEHUYHAS BS3KAS
YAM C ITUMOHOM

XJIEB IMIIEHUYHBINA ®OPMOBOI
XJIEB P)KAHOMI

®OPVYKTbI CBEXMUE (s16m0k0)*

* - IOMyCKaeTcsl BbIJa4l UHBIX QPYyKTOB

Macca
MOPIIUHU

180
15
200
20
20
100
535
60
200
90
150
200
50
35
120
905
1440

IIumieBrle BemiecTa

benku, r

14,4

23,5
42,7

Kupsr, r

14,4

0,1
0,2

0,4
16,7

3,1
16,4

0,1
0,4

0,5
27,3

VYraeson
BI, T

42,7
8,3
9,3
9,8
8
9,8
87,9
33
8,9
2,3
23,1
9,5
24,6
14
11,8
97,5

185,4

DHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKaJ

360
49,1
38
46,8
412
44
579,1
43,8
71,4
2745
137,1
40
117
72,1
52,8
808,7
1387.,8

Ne peuert-
TypBI

286-TTK
471
457
573
574
82

128
256
223
459
573
574
82

Co6opHHK
peuentyp

2021
2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2011
2021
2021
2021
2021
2021




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

IIATHULIA

IIumieBrle BemiecTa

Macca Sueprern-ueckas | Ne periery  COOpHHUK
IIpuem numu Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuuu | benku, r | XKupsl, T T LCHHOCTB, KKAll | TypBI penentyp

Henens 1

Jenb 5

3aBTpaK CAJIAT U3 KBAILIEHOM KAITYCTBI C JIYKOM 60 1 3,6 49 56,4 9 2021
BOK M3 I[ITULBI C PUCOM-TTK 180 12,5 13,9 32,2 294,8 375-TTK 2021
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88| 465 2021
XJIEB IMIIEHUYHBINA ®OPMOBOI 20 1,5 0,2 9,8 46,8/ 573 2021
XJIEB P)KAHOMI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKThI CBEXUE (Manmapuasn)* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 580 20,2 20,7 76 565,2

oben OBOIU KOHCEPBHUPOBAHHGLIE (ITOPHUSAMMN) orypisr ** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 12021
BOPII[ C KAITYCTOM I KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
®PUKAEJIBKU U3 KYP WA BPOUJIEPOB-LIBITIISAT 100 12,6 15,2 8,1 265,41 297 2011
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 1 OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (3enensrit 150 4,1 5,8 23,8 112,9 400-TTK 2021
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJIHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB TIIIEHWUYHBIY ®OPMOBOU 50 3,8 0,4 24,6 117, 573 2021
XJIEB PXXAHOU 35 2.8 0,5 14 72,11 574 2021

Hroro 3a o6en; 795 26,3 25,7 97,3 720

UTtoro 3a aeHb: 1375 46,5 46,4 173,3 1285,2

* - IOMyCKaeTCsl BBIJAYU HHBIX (PPYKTOB
** - momyckaeTrcst BbIIa4l MHBIX OBOIIEH




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

IIOHCACIIBHUK

IIumieBrle BemiecTa

Macca Sueprern-ueckas | Ne periery  COOpHHUK
IIpuem numu Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuud | benku, r | XKupsl, T T LCHHOCTB, KKAll | TypBI penentyp

Henens 2

JHenn 1

3aBTpaK KAIIA IMMIIEHNYHAS BA3KAS monounas 200 8,2 6,4 36,9 239,5 223 2021
MACIJIO CIIMBOYHOE (mopuusimMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
CBbIP ITOJIYTBEPABIN (noprusimu) 10 2,3 3 0 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB TIIIEHWUYHBIY ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 500 20,1 20,5 86,5 611,4

oben OBOIU KOHCEPBHUPOBAHHGLIE (ITOPLUSAMM) orypisr ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELLKAMU 200 2,1 2,8 7,5 64 115 2021
JKAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY 200 13,4 22,9 31,1 432,1| 259 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB HIIEHUYHbBIA ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
®OPYKTbI CBEXMUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a 0bex: 830 22,4 27,1 101,2 786,1

Hroro 3a neHsb: 1330 42,5 47,6 187,7 1397,5

* - IOMyCKaeTcsl BbIJa4l UHBIX QPYyKTOB

** . moIrycKaeTcsl BBIIAYX MHBIX OBOIIEH




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

BTOPHHK
Macca IIMmeBEIC BeLieCT5a Sueprern-ueckas | Ne periery  COOpHHUK
IIpuem numu Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuud | benku, r | XKupsl, T T UEHHOCTB, KKall | TypBI peuentyp

Henens 2

Jenb 2

3aBTpaK OBOIIU CBEXUE (ITOPLISIMU) orypusr ** 60 0,4 0,1 1,1 6,6/ 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 276,6| 326 2016
MAKAPOHHBIE U3EJINS OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5 256 2021
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO-TTK 25 0,2 0,8 1,2 13 419-tTx 2021
KOMIIOT U3 ABJIOK U AT'O]] 3aM0opoxKeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEb IIIIEHNYHBIM ®OPMOBOU 20 1,5 0,2 9,8 46,8/ 573 2021
XJIEb P2XKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 575 20,2 16,7 74,2 613,7

ooen CAJIAT U3 MOPKOBH U ABJIOK 60 0,6 3,7 4.5 53,4 22 2021
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETHI PBIBHBIE JIOBUTEJIbCKUE -TTK 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308-TTK 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOUIU, TYIHEHHBIE B COYCE 180 3,9 11,8 29,4 239,91 142 2011
KHWCEJIb U3 ABJIOK CBEXNX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB IIIIEHNYHBIM ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEb P2XKAHOU 25 2 0,4 10 51,5| 574 2021

Hroro 3a o6en; 805 24 24 98,9 709

UTtoro 3a aeHb: 1380 442 40,7 173,1 1322,7

** . moIrycKaeTcsl BBIIAYX MHBIX OBOIIEH




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

cpena

IIumieBrle BemiecTa

Macca Sueprern-ueckas | Ne periery  COOpHHUK
IIpuem numu Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuud | benku, r | XKupsl, T T UEHHOCTB, KKall | TypBI peuentyp

Henens 2

Jenb 3

3aBTpaK HNKPA KABAUYKOBASI (ipom.Tipou3BOACTBO) 60 1,1 5,3 4,6 70,8 150 2021
OMIJIET HATYPAJIbHBIN-TTK 150 13,5 11,6 3,5 201,2 268-TTK 2021
COKMU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U ST'OJIHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB ITIIEHYHBI ®OPMOBOU 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
®OPYKThI CBEXUE (s16:10Kx0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
TTPSTHUKI *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 560 19,4 18,6 67,7 545,4

ooen CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOU 60 0,8 3,7 4,6 54,6 26 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMUA 200 5 2,9 11,7 92,6 113 2021
TE®TEJIN MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
KAIITA TIIITEHHA S BA3KAS 155 472 4 25,8 156,6 225 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB ITIIEHYHBI ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a o6en; 805 27,5 25,4 98,5 722,4

UTtoro 3a aeHb: 1365 46,9 44 166,2 1267,8

* - IoITyCKaeTcsl BEIJa4 MHBIX GpyKTOB

** _ ormyckaeTcs BhIIaYM MHBIX KOHAUTEPCKUX U3JIEITUN




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

YeTBepT
Macca IIMmeBEIC BeLieCT5a Sueprern-ueckas | Ne periery  COOpHHUK
IIpuem numu Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuud | benku, r | XKupsl, T T UEHHOCTB, KKall | TypBI peuentyp

Henens 2

Jenb 4

3aBTpaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLOB C JIVKOM 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16 2021
TE®TEJIN PHIGHBIE 110 9,5 9 12 166,5 239 2011
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,1 6 8,7 105 377 2021
HAIIMTOK 13 IIMITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEb IIIIEHNYHBIM ®OPMOBOU 25 1,9 0,2 15,3 58,5 573 2021
XJIEb P2XKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 565 18,3 19,4 63,9 490
CAJIAT U3 KAITYCTbI BEJIOKOYAHHOU 70 1 4.2 5,9 65,9 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI' PAJACK1N 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
I'YJA 100 10,6 14,9 2,9 309 260 2011
KAIITA TPEUHEBA BA3KAS 155 2.3 4,6 26,4 155,21 324 2008
KOMIIOT M3 CBEXHUX ITJIOJJOB U ATI'O/] 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB IIIIEHNYHBIM ®OPMOBOU 50 3,8 0,4 24,6 117, 573 2021
XJIEb P2XKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a o6en; 815 23,1 28,9 97,5 863,1

UTtoro 3a aeHb: 1380 41,4 48,3 161,4 1353,1




CE30H: 3UMHUHA

BO3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

IIATHULIA

IIumieBrle BemiecTa

Macca Sueprern-ueckas | Ne perierry  COOpHHUK
IIpuem numu Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuuu | benku, r | XKupsl, T T LCHHOCTB, KKAll | TypBI peuentyp

Henemns 2

Jenb 5

3aBTpaK CAJIAT U3 CBEKIJIbI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM 60 0,3 3,7 4,6 55,2 30 2021
ITJIOB u3 msica 160 11,7 13,52 27,68 331,2 330 2011
YAM C ITUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB IMIIEHUYHBINA ®OPMOBOI 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB P)KAHOMI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®OPYKTbBI CBEXMUE (s1610K0)* 110 0,4 0,4 10,8 48,4 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 580 16,6 18,22 75,38 586,2

ooen OBOIIN KOHCEPBUPOBAHHGLIE (TTOPIIUSIMU) momMugopsr ** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE N3 ITTULBI NJIN KPOJIMKA-TTK 100 14,9 18 30,5 299,8 294-TTK 2011
KAIIIA TIITEHUYHA A BS3KAS 150 3,9 3,2 23,1 137,11 223 2021
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJIHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB TIIIEHWUYHBI ®OPMOBOU 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®OPYKThI CBEXUE (s16:10Kk0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a o6en; 880 26,2 26 115 753,7

UTtoro 3a aeHb: 1460 42,8 4422 190,38 1339,9

* - IOITyCKaeTcsl BEIJa4H MHBIX GpyKTOB

** - momyckaeTrcst BbIIa4l MHBIX OBOIIEH




UTOIO 3ABTPAK 20-25% 3A MEPBYIO HEJIEJIO (5 THE)

IIumieBrle BemecTa

Macca DHepreTH-yeckas
Yraesox

nopuuu | benku, r JXKupsl, r BT HEHHOCTD, KKaJl
WTOTO 3aBTPaKH 3a 5 AHEH (TepBas Helems) B cpeAHeM (HaKTHIECKH: 560 18,98 18,1 80 554,74
CanlluH 100 % cyTo4HOi1 HOpMBI: 77 79 335 2350
Hopma 1o CanlluH 20 % oT cyTo4HOH HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
Hopma 1o CanlluH 25 % oT cyTouHOH HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHWU 32 5 JHE 24,65 2291 23,88 23,61

UTOI'O OBE]] 30-35% 3A MEPBYIO HEJIEJIO (5 JHEI)

ITnumeBrle BeniecTBa

Macca DHepreTH-vecKas
VYraeson

nopuuu | benku, r | XKupsl, T T LCHHOCTB, KKall
UTOTO 00ebl 32 5 nHel (mepBast Heles) B cpeiHeM (DaKTHUSCKH: 826 24,92 25,56 | 102,54 771,68
CanlluH 100 % cyTo4HOI HOpMBI: 77 79 335 2350
nopma 1o CanlluH 30 % oT cyTouHOH HOPMBI: 23,1 23,7 100,5 705
nopma 1o CanlluH 35 % oT cyTo4HO#H HOPMBI: 26,95 27,65 | 117,25 822,5
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHWH 32 5 JHE 32,36 32,35 30,61 32,84

HUTOIO 3ABTPAK + OBEJ] =50-60% 3A MEPBYIO HEJEJIO (5 JHEI)

ITnumeBrle BeniecTBa

Macca

DHepreTu-yeckas

nopuuu | benku, v | XKupsl, T yr}ieioﬂ LCHHOCTB, KKall
UTOTO 3a 5 mHei (mepBas HeAens) B CpeaHeM (aKTHICCKH: 1386 43,9 43,66 | 182,54 1326,42
CanlluH 100 % cyTo4HO# HOpMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlTuH 50 % ot cyTouHOM HOpMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
HopMa 1o CanlTuH 60 % ot cyTouHOM HOpPMBI: 46,2 472 201 1410
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHHUH 32 5 THEH 57,01 55,27 54,49 56,44




HUTOT'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO

HEJEJIIO (5 THEW)
ITumeBrle BeniecTBa

Macca DHepreTH-vecKas
Yraesox

nopuuu | benku, r | XKupsl, T . LCHHOCTB, KKall
UTOTO 3aBTPaKH 3a 5 aHel (BTOpast HeAessl) B CpEAHEM (PaKTHICCKH: 556 18,92 | 18,684 | 73,536 569,34
CanlluH 100 % cyTo4HOi1 HOpMBI: 77 79 335 2350
nopma 1o CanlluH 20 % oT cyTo4HOH HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
Hopma o CanlluH 25 % oT cyrouHo#i HOpMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHWH 32 5 JHEMH 25 23,65 21,95 2423

HUTOI'O OBE]] 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIO (5 THEIN)

Macca

IIumieBrle BemecTsa

OHepreru-yeckas

nopuuu  benku, v XKupsl, yr}ieioﬂ UCHHOCTB, KKaJl
UTOTO 00ebI 3a 5 nHel (BTopas Helels) B CpeaHeM (paKTHICCKH: 827 24,64 26,28 | 102,22 766,86
CanlluH 100 % cyTo4HOI HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlTuH 30 % ot cyTouHOM HOpMBI: 23,1 23,7 100,5 705
nopma 1o CanlluH 35 % oT cyTouHO#H HOPMBI: 26,95 27,65 | 117,25 822,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUH 32 5 THEH 32,00 33,27 30,51 32,63

HUTOT'O 3ABTPAK + OBE =50-60% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 I[HEFI)
ITnumeBrle BeniecTBa

Macca

DHepreTu-yeckas

nopuuu | benku, r | XKupsl, T yr}ieioﬂ LCHHOCTB, KKall
UTOTO 32 5 AHEH (BTOPYIO HeNelns) B CpeHeM (HaKTHICCKH: 1383 43,56 | 44,964 | 175,756 1336,2
CanlluH 100 % cyTo4HOI HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlTuH 50 % ot cyTouHOM HOpMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
nopma 1o CanlluH 60 % oT cyTouHON HOPMBI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUH 32 5 THEH 56,57 56,92 52,46 56,86




IIumeskle BemecTBa
JIHW IPUEMA TIUILM GABTPAK) BO3PACTHASI KATEFOPHSI 7- <Pt Swepremn-cexan
bl BEC Yrnesona
11 JIET benku, r XKupsl, r EHHOCTB, KKal
[t BI, T
| JIEHb 500 174 | 157 | 857 555,9
2 JIEHD 585 193 | 187 | 843 5843
3 JIEHD 600 188 | 187 | 66,1 4892
4 JIEHD 535 192 | 16,7 | 87,9 579,1
5 JIEHb 580 202 | 207 76 565,
UTOT'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 5 JIHE: 560 | 18,98 18,1 80 554,74
6 JIEHD 500 20,1 | 205 86,5 6114
7 IEHb 575 202 | 16,7 | 742 613,7
8 JIEHD 560 | 194 | 186 | 67,7 5454
9 JIEHb 565 | 183 | 194 | 63,9 490
10 JIEHb 580 16,6 | 1822 75,38 586,2
UTOT'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 5 JTHEIA: 556 | 18,92 | 18,684 73,536 569,34
UTOr'O B CPEJHEM 3A 10 JIHEI (3ABTPAK): 558 18,95 | 18392 76,768 562,04
m
JHA TPUEMA MHILIH (OBEJbI) BO3PACTHASI KATEropusi 7- <"™PH L TT—
BIN BeC Yrnesona
11 JIET benku, r Kupsl, r LCHHOCTB, KKall
oo BI, T
| JIEHD 890 | 255 238 | 1093 741,1
2 JIEHD 795 269 | 275 955 730,2
3 JIEHD 745 | 224 235 | 113, 8584
4 JIEHD 905 = 235 @ 273 975 808,7
5 JIEHb 795 | 263 | 257 | 973 720
UTOr'O B CPEJHEM 3A IEPBBIE 5 JIHEl: 86 | 2492 2556 102,54 771,68
6 JIEHD 830 | 224 271 | 1012 786,1
7 [IEHb 805 24 24 98,9 709
8 JIEHb 805 | 275 254 985 7224
9 JIEHb 815 231 289 | 975 863,1
10 JIEHb 880 | 262 | 26 115 753,7
UTOT'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 5 JTHEIA: 87 | 2464 2628 10222 766,86
UTOT'O B CPEJIHEM 3A 10 JIHE# (OBE/IbI): 826,5 2478 2592 10238 769,27
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