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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
(12-Tu nHEBHOE)
IIMTAHUS OBYYAIOIUXCS B OBIIEOBPA30OBATEJIbHBIX OPTAHU3AIIASIX
MYHUIIUIIAJIBHOI'O OBPA3OBAHM S KAHEBCKOM PATOH
Ce30H: 3MMHe-BeCEHHHI
Bospact: ot 12 et u crapme



CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

MOHEIEeIbHUK
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 1

Jenn 1

3aBTpaK KAIIIA BA3KAA MOJIOYHA S U3 PUCA U TTIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBbIP HOHYTBEPI[beI (mopuusmMm) 15 3,5 4,4 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB INIIEHWYHBIN ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOM 25 2 04 10 51,5 574 2021
TIPSIHUKIT*** 20 11 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 550 19,3 18,1 93,7 617,5

oben OBOILIU KOHCEPBUPOBAHHGLIE (ITOPIIUSMM) nomumopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 19 44 7 75 95 2021
TE®TEJIN MSCHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 223,2 279 2011
MAKAPOHHBIE U3JJEJIN S OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COKUM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 AT'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB INIIEHWUYHBINM ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 30 2,4 05 12 61,8 574 2021
®PYKTHEI CBEXMUE (s6510K0)* 100 0,4 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obexn: 1020 28,3 26,8 118,4 816

TTOJITHUK ITMPOXKU IMTEYEHBIE 13 CIOBHOI'O TECTA (c si6mokom) 150 8 6,8 44.8 273 564 2021
KE®UP, ALIUJIOPEJINH, [IPOCTOKBALIIA, PSDKEHKA, AUPAH 200 58 5 8 106 386 2011

Hroro 3a noagHuk: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a 1eHb: 1920 61,4 56,7 264,9 18125

* - orycKaeTcsl BbIJaul UHBIX (ppyKTOB
** - momyckaeTcs BbIJa9d MHBIX OBOIIEH
***_ JIOIyCKaeTCs BblIaya MHBIX KOHUTEPCKUX U3/




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

BTOPHHK
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 1

Hennp 2

3aBTpaK OBOIIN KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPHUSAMM) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
HIAIIJIBIYKHA 13 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHBI C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 155 419-ttx 2021
KAIIIA TIIIEHHA S BA3KASL 180 49 4,7 30 181,8 225 2021
JIMMOHAJT ATIEJIbCUHOBBI 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB IIIEHUYHBINA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HUroro 3a 3aBTpax: 670 215 19,7 96,8 651,5

oben CAJIAT 13 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OT YPLIAMU 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIU PbIBHBIE 120 10,4 9,7 13,1 1824 239-tTk 2011
KAPTO®EJIb, TYILIEHHBIN C TYKOM 180 3,9 57 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB INIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2)KAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obexn: 935 31,8 29 1129 840,6

TIOJTHUK BJIMHYMKHA 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM MJIU CJIMBKAMMU 200/15 15 1,2 17 85,4 378 2011

Hroro 3a noagHuk: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Wroro 3a neHb: 1965 62,2 61,5 269,1 1881,3

** - momyckaeTcs BbIIa4M UHBIX OBOIICH




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

cpena
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 1

JHennb 3

3aBTpaK OBOLIN CBEXMUE (ITOPLIMAMM) nomumopsr ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
MMAJIOYKU-XPYCTAIIKU-prioHBIE 110 9,5 11 12 166,5| 486-TTK 2021
I[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 49 7,2 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBI C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5| 419-ttx 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB IIIEHUYHBINA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HUroro 3a 3aBTpax: 680 20,6 20 73,5 537,9

oben CAJIAT OBOII[HOH C SIBJIOKAMMU 110 1,3 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJIBHUK JIEHUHI PAJICKUI 250 2,6 51 13,3 109,5 100 2021
PATY U3 CBUHUWHBI 220 14,7 19,2 32,8 473,8 263 2011
KHCEJIb U3 ABJIOK CBEXIX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB INIIEHWUYHBINM ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021
TIPSIHUKIT*** 20 11 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a obexn: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

TTOJITHUK [MUPOXXKU ITEYEHBIE C KAPTOILKOU 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUITSYEHOE 200 5,9 51 9,8 110,5 385 2011

Hroro 3a noagHuk: 360 14,1 91 57,8 371,3

Hroro 3a 1eHb: 1920 60,8 55,6 259,8 1883

** - momyckaeTcs BbIIa4M UHBIX OBOIICH
**%. momyckaeTcs BpIaYa WHBIX KOHAUTEPCKUX U3AETHN




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

YeTBepr
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 1

Henn 4

3aBTpaK CBIPHHMKHU U3 TBOPOI' AzamneueHuslie 200 15,9 15,9 47,4 396| 286-TTK 2021
MOJIOKO CT'YIIIEHHOE 15 11 1,3 8,3 49,1 471 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB INIIEHWYHBIN ®OPMOBOI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKThBI CBEXMUE (s6510K0)* 100 0,4 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 565 21,5 18,2 97,6 638,5

oben CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 1,2 5,1 55 73 2 2021
CVII-JIATIITA JOMAIIHAA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
MACO TYHIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIITA TIINIEHWYHA A BA3SKAA 180 4,7 3,5 27,7 1545 223 2021
YA C ITUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB INIIEHWUYHBINM ®OPMOBOI 55 4,2 0,4 27,1 128,7 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021
®PYKTHEI CBEXMUE (s6510K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obexn: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

TIOJITHUK OJIAIbU 13 TBOPOT A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24.4 141 382 2011

Hroro 3a noagHuk: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a neHb: 1960 59,6 60,4 258,4 1894,2

* - orycKaeTcsl BbIJaul UHBIX (ppyKTOB




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

MSTHUIA
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 1

Jenn 5

3aBTpaK CAJIAT U3 KBALIIEHOU KAITYCTBI C JIVKOM 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK U3 IITULILI C PUCOM 200 13,9 15 35,8 327,6| 375-tTk 2021
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XJIEB INIIEHWYHBIN ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKThI CBEXXUE (mannapussn)* 100 0,8 0,2 75 38 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,1 91,4 673,6

oben OBOLIU KOHCEPBUPOBAHHGLIE (TTIOPIIUSMM) orypiisr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 19 44 7 75 95 2021
®PUKAJIEJIBKU 13 KYP WJIN BPOMJIEPOB-LIBITIJISIT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
I[MIOPE KAPTO®EJIBHOE 1 OBOIIIN KOHCEPBUPOBAHHUBIE (3enensiii ropoiex) 200 55 7,7 31,8 150,5| 400-TTk 2021
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB Po)KAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Uroro 3a obexn: 950 30 30,1 110,2 813,9

TTOJITHUK I[MUPOXKU MMEYEHLBIE U3 CAOBHOI'O TECTA (c s1610K0M) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KEDUP 200 58 5 8 106 386 2011

Hroro 3a monmgHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a nens: 1590 53,4 54,2 201,6 1487,5

* - TOMyCKaeTcs BBIIaYd UHBIX (PPYKTOB
** _ IOMYCKAETCs! BBIAYU MHBIX OBOIICH




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

cyb0ota
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 1

JHenn 6

3aBTpaK OBOIIN KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPHUSAMHN) nomumopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KASL 180 2,6 53 30,6 180 324 2008
KOMIIOT M3 ABJIOK U AI'O/] 3aMOp0sKeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB INIIEHUYHBINA ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB Po)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

oben HNKPA KABAUKOBA I (1poM.nipoHu3BOJICTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOM nmenHoit 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE JIOBUTEJIbLCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIU, TYIIEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HAIIUTOK 13 IIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB INIIEHWUYHBINM ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021

Uroro 3a obex: 930 27,9 30 112,3 836,5

MOJTHUK BJIMHYUKUA 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM WU CJIMBKAMU 200/15 15 1,2 17 85,4 378 2011

Hroro 3a nongHuk: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Hroro 3a JieHb: 1960 56,1 64,6 253,7 1855,2

** - TOmyCKaeTCs BhIIA4YX MHBIX OBOIICH




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

TIOHE/ICITIbHUK
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 2

Jenn 1

3aBTpaK KAIIIA TTINEHWUYHA S BA3KA S monounas 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
MACIJIO CJIMBOYHOE (mopriwsimMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
CBIP TTOJIYTBEP/IBIY (nopuusvu) 10 2,3 3 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB INIIEHUYHBINA ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB Po)KAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

oben OBOLIU KOHCEPBUPOBAHHGLIE (TTIOPIIUSMM) orypiisr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMU 250 2,7 3,5 9,4 80 115 2021
JKAPKOE ITO-JOMAIITHEMY 240 16 27,5 37,3 518,2 259 2011
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB IIITEHUYHBII ®OPMOBOM 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOU 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®PYKThBI CBEXUE (s6510K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a o6en: 970 26,7 32,5 1144 914,6

MOJTHUK OJIAIbU 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189|225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141,382 2011

Hroro 3a nongHuk: 350 10,9 9,9 49,5 330

Hroro 3a JieHb: 1870 59,75 64,5 259,62 1915,87

* - IOMyCKaeTCs BBIJIAYU MHBIX (PPYKTOB
** - momyckaeTcs BbIIa4M UHBIX OBOIICH




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

BTOPHHK
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 2

Hennp 2

3aBTpaK OBOLIY CBEXMUE (ITOPLMAMMN) oryprsr ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCBI KYPUHEBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKAPOHHBIE U3IEJINA OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBI C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5/ 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 ABJIOK U AT"O/] 3aMOposkeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB IIIEHUYHBINA ®OPMOBOM 30 23 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HUroro 3a 3aBTpax: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT U3 MOPKOBH U SBJIOK 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 250 19 4.4 7 75 95 2021
KOTIJIETHI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOUIU, TYIHEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
KHCEJIb 13 ABJIOK CBEXNX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB INIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2)KAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obexn: 935 26,8 28,9 1149 828,4

TTOJITHUK ITMPOXKU IMTEYEHBIE 13 CIOBHOI'O TECTA (c si6mokom) 150 8 6,8 44.8 273 564 2021
KE®UP 200 58 5 8 106 386 2011

Hroro 3a noagHuk: 350 13,8 11,8 52,8 379

Wroro 3a neHb: 1955 64,2 59,5 255,2 1916

** - momyckaeTcs BbIIa4M UHBIX OBOIICH




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

cpena
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 2

JHennb 3

3aBTpaK HNKPA KAFAYKOBAS (mpoM.ITpon3BOICTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-TTK 2021
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 AT'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB INIIEHWYHBIN ®OPMOBOI 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKThBI CBEXMUE (s6510K0)* 100 0,4 04 9,8 44 82 2021
BA®JIN *** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

HUroro 3a 3aBTpax: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TEO®TEJIU MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIIIA ITHIEHHA S BSI3KASL 180 49 47 30 181,8 225 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB INIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2)KAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obexn: 925 30,5 29,3 111 818,9

TIOJTHUK BJIMHYMKHA 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM MJIU CJIMBKAMMU 200/15 15 1,2 17 85,4 378 2011

Hroro 3a noagHuk: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Hroro 3a 1eHb: 1945 63 66,2 246 1883,1

* - orycKaeTcsl BbIJaul UHBIX (ppyKTOB
**%. momyckaeTcs BpIaYa WHBIX KOHAUTEPCKUX U3AETHN




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

YeTBepr
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 2

Henn 4

3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'VPIIOB C JIYKOM 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIA PbIBHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
I[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 49 7,2 10,4 126,1 377 2021
HAITUTOK M3 IIMITIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB INIIEHUYHBINA ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB Po)KAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

oben CAJIAT U3 KAIIYCTBI BEJIOKOUYAHHOU 100 15 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUIA 250 2,6 51 13,3 109,5 100 2021
T'YJIALL 110 11,7 15,3 4,2 320,5 260 2011
KAIITA TPEYHEBA BA3KAA 200 2,9 5,9 34 200,1 324 2008
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB U SAI'O/] 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB INIIEHWUYHBINM ®OPMOBOI 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOU 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021

Hroro 3a o6en: 950 25,8 33,5 1111 968,2

MOJTHUK [MUPOXXKU ITEYEHBIE C KAPTOILKOU 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUITSAYEHOE 200 59 51 9,8 110,5 385 2011

Hroro 3a nongHuk: 360 14,1 91 57,8 371,3

Uroro 3a neHs: 1990 62,9 66,7 249 1970




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

MATHHLIA
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 2

Jenn 5

3aBTpaK CAJIAT U3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM 100 0,4 6,1 7,6 92 30 2021
IIJIOB 13 MACA 200 14,6 16,9 34,6 368 330 2021
YAH C JIMIMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB INIIEHWYHBIN ®OPMOBOI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 573 2021
®PYKThBI CBEXMUE (s6510K0)* 100 0,4 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 655,4

oben OBOILIU KOHCEPBUPOBAHHGLIE (ITOPIIUSMM) nomumopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 19 44 7 75 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE M3 ITTULBI NI KPOJIMKA 110 16,4 19,8 33,6 329,9| 294-tTk 2011
KAIITA TIINIEHWYHA A BA3SKAA 180 4,7 3,5 27,7 1545 223 2021
COKUM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 AT'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB INIIEHWUYHBINM ®OPMOBOI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021
®PYKTHEI CBEXMUE (s6510K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obexn: 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

TIOJITHUK OJIAIbU 13 TBOPOT A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24.4 141 382 2011

Hroro 3a noagHuk: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a neHb: 2030 61,3 63,2 266,6 1847,2

* - orycKaeTcsl BbIJaul UHBIX (ppyKTOB
** - momyckaeTcs BbIJa9d MHBIX OBOIIEH




CE30H: 3UMHHI

BO3pacTHas Kateropus: 12 Jiet u crapuie

cyb0ota
Tpuem mumm Hammerosatue 6:oma Macca ITumeBble BemecTBa Dnepreru-ueckasn| Ne penen- CoopHHK
MOPLIMH benku, r Kupe, r | YrneBonpl, I | HCHHOCTb, KK TYphI peuentyp

Henens 2

JHenn 6

3aBTpaK OBOIIN KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPHUSAMM) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
#CCBIJIKA! 100 11,2 11,4 8,3 2425/ 301-tTk 2011
#CCBIJIKA! 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
JIMMOHAJT ATIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB INIIEHUYHBINA ®OPMOBOH 30 23 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB Po)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 630 229 18 90 676,2

oben CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 1,2 5,1 55 73 2 2021
CVII-JIATIITA JOMAIIHAA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PATY 13 CBUHMHBI 230 15,3 20,1 34,3 495,5 263 2011
KO®ENHbBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 25 13,6 88 465 2021
XJIEB IIITEHUYHBII ®OPMOBOM 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOU 25 2 0,4 10 515 574 2021
TIPSTHUKIT*** 20 11 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a o6en: 870 28,3 33,3 1114 975,8

MOJTHUK TTMPOXKU IMTEYEHBIE N3 CIOBHOI'O TECTA (c si6mokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP 200 58 5 8 106 386 2011

Hroro 3a nongHuk: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a neHb: 1850 65 63,1 254,2 2031

** - TOmyCKaeTCs BhIIA4YX MHBIX OBOIICH
**%_ MoMmycKaeTcs BblAaya WHBIX KOHIAUTCPCKUX U3ACTHN




HUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IEPBYIO HEJIEJIO (6 JHEM)

Macca HI/IH.[CBLIG BEIIIECTBA OHepreTu-yeckas

TIOPIIH benku, r Kupp, 1 | YrneBonpl, I | UCHHOCTS, KKall
UTOTO 3aBTpaKu 3a 6 Hei (TepBasi Helewsl) B CpeiHeM (pakTHYeCKH: 629 20,93 20,32 89,17 624,75
CanlluH 100 % cyTo4HON HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 20 % ot cyTo4HO# HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
HopMa rro CanlluH 25 % oT cyrouHOl HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIIEHUU 32 6 JHEei 23,26 22,08 23,28 22,97

HATOI'O OBE] 30-35% 3A TIEPBYIO HEJEJIO (6 THEI)

Macca HI/IH.[CBLIG BCIICCTBA DHepreTu-uyeckas

TIOPIIIH benku, r Kuppl, 1 | YrneBonpl, I | UCHHOCTS, KKall
UTOro 00epI 3a 6 MHEl (TepBast HeleNs) B cpenHeM (haKTHICCKU: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTo4HONH HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMma 1o CanlluH 30 % ot cyTouHOI HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
HopMa 1o CanlluH 35 % ot cyrouHON HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJI HOPM B % COOTHOIIEHUH 32 6 JHE 31,72 31,65 30,18 31,90

UTOTO MOJTHAK 10-15% 3A MIEPBYIO HEJEJIO (6 AHEM)

Macca IIumesrle BemecTBa OHepreru-ueckas

nopuru benxu, r Kupel, r | YrieBonpl, r | UCHHOCTS, KKall
UTOrO 00ebI 3a 6 nTHEl (TepBast HeleNs) B cpenHeM (haKTHYeCKU: 355 11,73 11,37 55,28 372,95
CanlluH 100 % cyTO4YHOIT HOPMBL: 90 92 383 2720
Hopma o CaulluH 10 % oT cyTOYHO# HOPMBL: 9 9,2 38,3 272
Hopma 1o CanlluH 15 % ot cyTo4HO#1 HOPMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJI HOPM B % COOTHOIIEHUU 32 6 JHEH 13,04 12,36 14,43 13,71

HUTOIO 3ABTPAK + OBEJ + NOJJIHUK =60-75% 3A IMIEPBYIO HEJEJIIO (6 THE#)

Macca HI/IHleBLIe BCUICCTBA DHepreTu-4eckas

MOPLUHU benxu, r Kupsl, r | YrieBoapl, r | UCHHOCTb, KKall
UTOrO 3a 6 JHel (TepBas Heaelns) B CpeaHeM (PaKTHICCKH: 1886 58,92 58,83 251,25 1802,28
CanlluH 100 % cyTO4YHOI1 HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 1o CanlluH 60 % ot cyTouHOI HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
Hopma 1o CanlluH 75 % ot cyTo4HO# HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHNH 3a 6 THEeH 65,46 63,95 65,60 66,26




HTOTI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 JTHEWN)

Macca IIumeBsie BemecTBa DHepreTH-yecKas
OpLUU benku, r Kupe, T | YrneBonpl, T | UCHHOCTS, KKal
UTOTO 3aBTpaKH 3a 6 HeH (BTopasi Hefielns) B cpetHeM (paKTHYECKH: 640 22,48 21,85 85,54 669,50
CanlluH 100 % cyTo4HON HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa rro CanlluH 20 % ot cyTouHOH HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
HopMma 1o CanlluH 25 % ot cyTOYHOI HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJ1 HOPM B % COOTHOIIIEHUU 32 6 JHEei 24,97 23,75 22,33 24,61
HTOI'O OBEJL 30-35% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 JTHEW)

Macca ITumeBsie BeecTra DHepreTH-YecKast

OpLUHU benku, r Kupe, T | YrneBonpl, r | UCHHOCTS, KKall
uToro odezpl 3a 6 Hel (BTOpast Heensi) B cpeiHeM (aKTHYeCKH: 947 28,15 31,13 115,93 894,62
CaulluH 100 % cyTO4YHO# HOPMBL: 90 92 383 2720
HopMa ro CanlluH 30 % ot cyrouHOH HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
Hopma 1o CanlluH 35 % ot cyTo4HO# HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJ{ HOPM B % COOTHOIICHHH 3a 6 JHEH 31,28 33,84 30,27 32,89

UTOT'O MOJTHAK 10-15% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 AHEM)

Macca IIumesrle BemecTBa DHepreTH-uecKas

TIOPIIIH Bbenxu, r Kupe, T | YrneBonpl, r | UCHHOCTS, KKall
uTOro 00ezpl 3a 6 nHel (TepBast Henelsl) B cpeJJHeM (DaKTHUYECKH: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
CaulluH 100 % cyTO4YHO# HOPMBL: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 10 % ot cyTo4HO# HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
HopMma 1o CanlluH 15 % ot cyTo4HO# HOPMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJI HOPM B % COOTHOIIEHUU 32 6 JHEei 13,41 11,83 14,00 13,35

UTOT'O 3ABTPAK + OBEJI + IIOJITHUK =60-75% 3A BTOPYIO HEJIEJIO (6 THEMN)

Macca ITumeBble BemecTBa DHepreTu-yecKas

TIOPIIH benku, r Kupel, T | YrneBonpl, I | UCHHOCTS, KKall
UTOro 3a 6 aHel (rmepBas Hesiells) B cpetHeM (paKTHUECKH: 1940 63 64 255 1927
CanlluH 100 % cyTo4HON HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 60 % ot cyTo4HO# HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
HopMa ro CanlluH 75 % ot cyrouHOH HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJI HOPM B % COOTHOIIEHUU 32 6 JHE 69,66 69,42 66,61 70,85




JHU TPUEMA IINIIN (BABTPAK) BO3PACTHASI KATEI'OPUA 12 Macca [Tummessle BemecTBa DHepreTH-YecKas
JET U CTAPHIE MOPIMHU benku, r Kuper, T | YrimeBompl, T | UCHHOCTS, KKall

1 1EHb 550 19,3 18,1 93,7 617,5

2 1EHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5

3 IEHb 680 20,6 20 73,5 537,9

4 IEHb 565 21,5 18,2 97,6 638,5

5 HEHb 640 234 24,1 91,4 673,6

6 IEHDb 670 19,3 21,8 82 629,5

UTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 6 JIHE: 629,17 20,93 20,32 89,17 624,75

7 JEHb 550 22,15 22,1 95,72 671,27

8 IIEHb 670 23,6 18,8 87,5 708,6

9 IEHb 660 23,6 24,1 75,6 675

10 JEHb 680 23 24,1 80,1 630,5

11 JEHb 650 19,6 24 84,3 655,4

12 J1EHb 630 22,9 18 90 676,2

UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 6 JTHEH: 640,00 22,48 21,85 85,54 669,50

UTOI'O B CPEJJHEM 3A 12 JTHEW (3ABTPAK): 634,58 21,70 21,08 87,35 647,12
JHU TIPUEMA HNUIIHA (OBEJbI) BO3PACTHASI KATEI'OPUSA 12 Macca [TummeBsle BemecTBa DHepreTH-YecKas
JET U CTAPHIE TIOPIIH benku, r Kupel, r | YrieBonpl, r | UCHHOCTS, KKall

1 JEHb 1020 28,3 26,8 118,4 816

2 IEHb 935 31,8 29 112,9 840,6

3 1EHb 880 26,1 26,5 128,5 973,8

4 IEHb 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

5 HEHb 950 30 30,1 110,2 813,9

6 IEHDb 930 27,9 30 112,3 836,5

UTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 6 JIHE: 960 28,55 29,12 115,60 867,75

7 JEHb 970 26,7 32,5 114,4 914,6

8 IEHb 935 26,8 28,9 114,9 828,4

9 IEHb 925 30,5 29,3 111 818,9

10 IEHb 950 25,8 33,5 111,1 968,2

11 JEHb 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

12 1EHb 870 28,3 33,3 111,4 975,8

UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPHIE 6 JIHEN: 946,67 28,15 31,13 115,93 894,62

UTOI'O B CPEJIHEM 3A 12 JTHEW (OBE/IbI): 953,33 28,35 30,13 115,77 881,18




JHU TIPUEMA NUIIU (ITOJAHUKHN) BOSPACTHASI KATEIOPUSI Macca [MuieBble BenecTBa DuepreTu-ueckas
12 JET U CTAPHIE MOPIMHU benku, r Kuper, T | YrimeBompl, T | UCHHOCTS, KKall
1 1EHb 350 13,8 11,8 52,8 379
2 1EHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
3 IEHb 360 14,1 9,1 57,8 371,3
4 IEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
5 HEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
6 IEHDb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
UTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 6 JIHE: 355,00 11,73 11,37 55,28 372,95
7 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
8 IIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
9 IEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
10 JEHb 360 141 9,1 57,8 371,3
11 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
12 J1EHb 350 13,8 11,8 52,8 379
UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 6 JTHEH: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
UTOI'O B CPEJIHEM 3A 12 JHEW (ITOJIAHUKN): 354,17 11,90 11,13 54,46 368,02
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