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WM Nrna
Avpektop MBOY
BCEeAHEBHOE MEHK OCHOBHOIO (OPraHM30BaHHOr0) NMTaHUA obyyaroLLmxcs,
CO nHaATaﬂTI/IVI T eTell ¢ orpaHNyYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 380poBbsA (OB3) n ana getel-uHBannaos
AnekcaHgpos Ha 2024 rog.
fSiVcev ymE 1
’ atEry// Ob6yuyatowmecs 7-11 net, B Tom uucne getn ¢ OB3. [eTV-MHBaNNgbI
MuweBble BeLecTBa
E Xy #2¢t HaumeHoBaHe 61048 Bec LU' Lu)/rneB
. ' 6noaa Benkn XXupbl
3aBTpak OBOLLI KOHCEPBMPOBAHHbIE (MOPLISAMI)A (orypubl)** 60 05 01 1
LUALUNBIYKN N3 MACA (Msco 1 KaT., yK penyTblid, TOMaTHOe Miope, Macno '
noge.,/MMOH,4eCHOK, CONb, NepeL, MONOTbINA) 100 106 132 143
COYC TOMATHBbIV C 3E/IEHbIO (Boaa, TOMaTHOE Miope, Mac/io C/MB., MyKa MLl ’ ’ '
neTpyLLKa, caxap, Cofb) 25 0,2 0,8 12
KALLA MWEHHAA BA3KASA (nweHo, Boja, Macno cnvB ) 155 42 4 25’,8
. 200 03 01 21,7
XNEB MWEHWNYHbIV (npoMblwneHHOe NPOM3BOACTBO) 25 19 02 123
XJTEB PXXAHOW (npombiLLieHHOe NpoM3BOACTBO) 20 16 03 8
06 . 585 193 187 843
el CANAT 3 CBEKJIbl C CONNEHBbIMIW OI'YPLLAMMU (cBekna, orypupl con., Macno

WToro 3a o6ega;

Hepena 1
[JeHb 2
BTopHuK

3aBTpak

Ob6ep,

WToro 3a o6es:

MongHuk

MToro 3a nongHvK

MOACONH.) 70 0,9 43 4.3
CYN KAPTO®E/IbHbIN C 5OEOBbLIMW (Boa, KapTotenb, Fopox NYLLEHbI, MOPKOBL YK ’
penyatblid, Macno noge., conb) ’ 200 5 2,9 11,7
TEDTENW PbIBHbIE (hapLu pbibHbIA., NyK penyarblii, MOPKOBb, Kpyna pucoBasi, CBUHUHA ' '
AL, BOfa, TOMaTHOE Miope, CMeTaHa, Cofb) 110 95 9 1
KAPTO®E/Ib, TYLUEHHbIV C TYKOM (kapTochens, Nyk penu., Boga, CMeTBaHa, TOMaTHoe Y

rope, Macno NOACONH.) 150 32 77 239
KAKAO C MOJIOKOM (mo10Ko, Boga, caxap, Kakao-MnopoLLoK) 200 3’3 2'9 13’9
XNEB MWEHUYHbIA (npoMblLLneHHOe Npon3BoACcTBO) 40 3 03 19’7
X/1EB PXXAHOW (MpoMmbiLLieHHoe NPoM3BoACTEO) 25 2 0’4 16

795 26,9 275 955

ObyuatoLumecs 12 neT v cTaplue, B TOM yncne getn ¢ OB3. neTu-iygann/ibl
MyweBble BelecTa

HanmeHoBaHve 6nto0ga Bec
Yrnes
6miona, r Benku YKupsl
OBOLWW KOHCEPBPOBAHHBbIE (MOPLINSAMM)N (orypubl)** 100 08 01 17
LUALLNBIYKK N3 MACA (Msco 1 KaT., IyK penyTblid, TOMaTHOe Niope, Mac/io ’ '
noge.,IMMOH,4eCHOK, COfb, NepeL, MOOTbIN) 100 106 132 143
COYC TOMATHBbIN C 3ENEHBLIO (BOAa, TOMaTHOE MHOpe, Macno CAMB., MyKa MLu., ’ ’
neTpyLLIKa, caxap, Cofb) 30 0,3 1 14
KALLA MWEHHASA BA3KASA (nweHo, Boga, Macno cime ) 180 4'9 47 3'0
JIMMOHAJ AMNENbCUHOBLIN (Bona, anenbcuH, caxap) 200 0,3 0’1 21,7
XJIEB MWEHWYHbI (NpombiLLneHHOe NPON3BOACTBO) 20 3 0'3 197
XJTEb PYKXAHOW (MpoMmbILungHHoe Npou3BOACTEO) 20 16 0’3 g

) 670 21,5 197 96,8
CANNIAT 13 CBEK/Ibl C COJIEHBIMUW OI'YPLIAMW (cBekna, orypubl con., Macno

MNO/COMH.) } ) 100 13 6,1 6,2
CYN KAPTO®E/IbHbIN C bubuebl MW (Boaa, kapTodhens, ropox NyLLeHbIid, MOPKOBb, NyK
tonyarblii, Macio noge., Conb) 250 6,3 3,6 14,6
TE®TE/IN PbIBHbLIE (thapLu pbI6HbIiA., YK penyaTblii, MOPKOBb, Kpyra pucoBasi, CBUHMHA ' ’ '
Ao, BOAA, TOMATHOE MHOpe, CMEeTaHa, Cofb) 120 104 97 131
KAPTO®E/Ib, TYLLEHHbI C TYKOM (kapTotenb, nyK peny., BoAa, CMeTBaHa, TOMaTHoe ’ '
ntope, Mac/o MoACO/H.) 180 3,9 57 771
KAKAO C MOJIOKOM (monoko, Boja, caxap, Kakao-rnopoLLoK) 200 3’3 2'9 138
XJ1EB MIWEHNYHbIA (NpombILLneHHOe NPOU3BOACTBO) 5 34 04 22'1
XJ1EB PYKAHOW (NpoMmblLLNEHHOe NPOM3BOACTEO) 20 32 06 16
5 935 318 29 1129
S5NTMHYMKN (Boga, MykKa, siiLa, caxap, Macno noge., Macno ¢l Cofb) 145 74 116 424
TAA C MOJTOKOM VAW CAIMBKAMW (Boga, MONOKO, caxap “ait YepHbiii) W5 1'5 12 1'7

360 8,9 128 594

** - lonyckaeTcs B
MpuroToBneHve NULLW BeAeTCS C UCNOAb30BaHNEM O4MPOBAHHON CONW.
MnTaHWe 06yyaroLLMXCs OCYLLECTB/ISETCA N0 NPUHLMMNAM LUAAALIEro NUTaHs, NpefycMaTpUBatOLLyIM UCMONb30BaHMe ONpe/eeHHbIX CMOCO60B NOUTOTOB/EHNS BtON

TakMX KaK Bapka, 3arnekaHue 1 UCKNKYaeT NPoAyKTbl C pasfparkatoLnmMmm CBOUCTBaMU.
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YTBEPXJAIO COIrNnACOBAHO

NN NrHatk
w enf JAvpekTop
W SBSZ.
[HEBHOE MEH0 OCHOBHOro (OpraHn3oBaHHOr0) NMUTaHMA 0byuyaroLLnxcs,
IMNTHALW, p Veil ¢ orpaHM4YeHHbIMW BO3MOXHOCTAMY 3g0poBbsA (OB3) n ana geTe-nHBanngos
HaTanma Ha « » 2024 rog,
1/
'_" eabl "4 OH#/40 N L}/ ObyuatoLmecs 7-11 net, B TOM umncne getu ¢ OB3, geTn-uHeanunipl
.ge HEK A A >J MuLe Bble BeNtOCTBA
pega 1700- "' HavmeHoBaHve 6ntoga
* , ?ﬁ:; Benkn  XXnpsbl Yrnes au,
______________ aa, oAbl KKan LieHa, py6
3aBTpaK ©Bollln Ceexune (Mopuymnamu) (MOMALOPbI)** 60 0,4 01 11 6,6 9,18
MANOUKN-XPYCTALUKU-pbI6HbIE ((hapLu pbibHbINA, NYK penyd., MOPKOBb, Macno MOACOSH.,
X/1e6 MLLL., MOSIOKO, AIALI0, CyXapy NaHMPOoB, CO/b, NepeL| MOIOT.) 110 9,5 n 12 1665 38,97
MIOPE KAPTO®E/IbHOE (kapTodens, Boga, MOMIOKO, Maco Ci., Cofb) 150 41 6 8,7 105 19,98
COYC TOMATHBbIN C 3ENEHBLIO (BOfia, TOMaTHOE MIOpe, Macno CMB., MyKa MLu.,
neTpyLLKa, caxap, Cofb) 30 0,3 1 14 15,7 3,24
KOMIMOT NX CMECU CYXO®PYKTOB (Boaa, CyXopyKTbl, caxap, K-Ta IMMOHHas) 200 0,6 0,1 20,1 84 17,24
XJEB MWEHWNYHbIA (NpombILuneHHoe NponU3BoACTBO) 30 2.3 0,2 148 70,2 411
XJIEB PYXAHOW (MpoMbiLLieHHOe NPOM3BOACTEO) 20 16 0,3 8 41,2 3'23
WToro 3a 3aBTpaK 600 188 18,7 66,1 4892 95,95
Obea CANAT OBOLLHOW C ABNTOKAMM (cBekna, MOPKOBb., KamycTa 6/K, A6710K0, IMMOH) 60 07 o1 44 236 951
PACCO/IbHUK NEHWNHIPALCKWI (kapTodens, Kpyna nepniosasi, MOPKOBb, K PenyaThbiii, ' ’ ’ Y
OrypLibl CONeHble, COfb) 200 21 41 106 87,6 11,9
PAIY N3 CBUHWHbI (cBUHMHa 1 KaT, KapToheb, MOPKOBb, /IyK pendy., Macnio MogCcosH.,
TOMATHOE NiOpe, MyKa L) 200 133 175 298 4309 89,33

KNCE/b N3 ABJTOK (Boga, a6noku,caxap, Kpaxman KapTodenbHbIiA, TMMOHHas KUCN0Ta)
200 0,2 02 238 98 20,08

XNEB MLIEHWYHbIW (NpoMbIlneHHOe Npon3BoACTBO) 40 3 0,3 197 936 5,48
XNEB PYXAHOW (MpoMmbILLneHHOe Npon3BoAcTBO) 25 2 04 10 515 4,04
MNPAHWVIKW n (NpoMmblLLneHHOe NPOU3BOACTBO)™** 20 11 0:9 14,8 73:2 4 7
WToro 3a o6en: 745 224 235 1131 8584
Hepens 1 Ob6yuyatowmecs 12 neT v cTaplLue, B TOM uncne aetu ¢ OB3. neTu-mHNSA bl
.g.;:;; y 5 TuLeBbIe BellecTsa
anmeHoBaHWe 6nt0ga
68,?:; Benkn  XKupbl Yrnes au,
aa, 1 oAbl KKan
3aBTpak OBOLLYW CBEXWE (MOPLIAMM) (nomugopbl)** 100 0,7 01 19 n 1531
MANTOYKU-XPYCTALLKW-pbI6HbIe ((hapLu pblGHbIA, YK penyd., MOPKOBb, MAac/io MOACOSH., ’ '
Xne6 M., MOOKO, fAL0, CyXapy NaH1pOB, COMb, MepeL, MONoT) 110 9,5 1 12 166,5 38,97
MHOPE KAPTO®E/IbHOE (kapTodenb, BoAa, MOMOKO, Mac/o CA., Cofb) 180 49 7,2 104 1261 24'01
COYC TOMATHbIV C 3E/IEHBIO (B0Aa, TOMaTHOE MHope, Macno CAWB., MyKa MLu.,
neTpyLUKa, caxap, CoMb) 30 0,3 1 14 15,7 3,14
KOMIMOT NX CMECW CYXO®PYKTOB (Boga, CyXohpyKTbl, caxap, K-Ta IMMOHHas) 200 0,6 01 20,1 84 17.24
XNEB MWEHUYHBI (NpombiLLAeHHOe NPON3BOACTBO) 40 3 0,3 197 93,6 5,48
XJIEB PYKXAHOW (MpoMmbiLLneHHoe NpoM3BoACTEO) 20 16 0,3 8 41,2 3'23
CI/I);(e)ro 3a 3aBTpakK: 680 20,6 20 735 5381
A CANAT OBOLLI,HOI7I C ABJTOKAMW (cBekna, MOPKOBb., Kanycra 6/K, 1610K0, NMMOH) 110 13 02 81 433 1744
PACCO/IbHUK IEHVNHIPAACKWI (KapTodens, Kpyna nepnosasi, MOPKOBb, NyK penyaThiii, ’ ’ ’ ’ '
orypLbl CoMeHble, CoJb) 250 2,6 51 133 1095 14,94
PAIY 13 CBMHVHbI (cBMHMHA 1 KaT, KapTothenb, MOPKOBb, K peny., Macno NoAcosH.,
TOMaTHOE Mope, MyKa L.) 220 14,7 192 328 4738 93,26
KWCE/b 13 ABNOK (Boaa, A610KM,caxap, Kpaxman KapTothenbHbIi, MMMOHHas KMUCNoTa)
) 200 0,2 02 238 98 20,08
XNEB MWEHWYHbIV (npoMmbiLLieHHOe NPOVN3BOACTBO) 40 3 0,3 197 936 5,48
XJEB PYXAHOW (NpoMbILLneHHOe Mpon3BoACTBO) 40 32 0.6 16 824 6.46
MNPAHVKW n (NpoMbILLNEHHOE MPOU3BOACTBO)*** 20 11 o’g 14,8 73’2 4 7
WToro 3a obea: . 261 265 1285 973.8 162,36
MonpgHnk MUPOXXKW MEYEHBIE C KAPTOLLIKOW (kapTothens, nyK penyatblid, Myka fL., BoAa,
caxap, ApOXOKU Cyxue, AliLa, Macno noge., Cofb) 160 8.2 4 48 260.8 26,35
MOJIOKO KUMNAYEHOE (Monoko nacTepm3oBaHHOE) 200 59 51 98 110.5 2& 8
*I/_IkToro 3a MONJHUK: S ) 360 141 91 578 3713 51,15

% - 0MYCKAETCA BbIAAYA MHBIX KOHAUTEPCKUX U3AENNiA
IMpUroToBNEHME ML BEAETCA C UCMONbL30BAHIEM OAMPOBAHHOM conu.

MnTaHne 06yYaroLLMXCA OCYLLIECTBAETCA MO NPUHLMNGM LAAALIEro NUTaHWS, NPEAYCMaTPUBAIOLIMM MCMO/b30BaHIe OMpe/eNeHHbIX Cnoco60B NpUroToBneHmus 6o,
TakMX KaK BapKa, 3anekaHue n UCKoYaeT NPOAYKTbI C pasfpaKatoLLymMm CBOCTBaMM.
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n 92, 8l ;egHeBHOE MEHI OCHOBHOrO (OPraHn30BaHHOr0) NUTaHUA 06yYatoLLMXCs,
! ;Teli C orpaHMYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMMU 340poBbs (OB3) n ana geteii-nHBannaoB
IMTHATKMNMHA O Ha « » 2024 rop,
Hatamus ! '
—Uu-3 » \””eK<LJ,aHp,posH\a) Lol —
« w// Ob6yuyatolumecs 7-11 net, B ToM uncne fetn ¢ OB3. NeTU-MHBaTNEM
Lo Luewnsnpan Yy MuLeBble BeLeCTBa
HeTB3NMT "> rrnon  cyfryz HaumeHoBaHue 6ntofa Bec Be ) Yrnes 3L,
[ 1~n ly: 6ntoaa, © K- 2pel oAbl KKan
3aBTpaK L LW, KW N3 TBOPOT A 3aneyeHHble (TBOpOr, caxap, Aiua, Macio noge.,Myka nw ) 180 144 144 42,7 360 75.9
L NOKO CryLWEHHOE (npombiLineHHOe NPOM3BOACTBO) 15 11 13 8,3 49,1 1052
UAIN C CAXAPOM ( Boga, caxap, uait uepHblif) 200 0,2 0,1 9,3 38 1 :55
XJIEB MWEHWNYHbIA (NpombiLneHHoe NPON3BOACTBO) 20 15 0,2 9,8 46,8 2’74
XJIEB PYKAHOW (MpombiiLieHHoe NpoM3BoacTBo) 20 16 0,3 8 41.2 323
PPYKTbI CBEXWE (26n0k0)* 100 04 0,4 9,8 44'1 17’ 68
cI/I)goro 3a 3aBTpaK 535 192 167 879 5791 111,62
e, o
A CANAT BUTAMWHHBbIW (kanycTa 6/K, MOPKOBb, I6/10KW, Mac/o noje., K-Ta NIMMOHHas)
60 0,7 31 33 43,8 9,49
CYM-NATLWA AOMALUHASA (Boga, NyK, MyKa M., AiiLa, Macno noge., cofb) 200 2 31 8,9 714 10,36
MACO TYLLUEHOE (cBUHMHA 1 KaT, MOPKOBb, /TyK peny., Macno noAcon., ToMaTHoe ntope,
MyKa M., COfb) 90 9,5 164 23 2745 87,64
KALWA MWEHNYHAA BA3KASA (kpyna niueHnyHas, Boga, Macno cn.) 150 3,9 3,2 231 1371 7.16
UAIA C IMMOHOM (Bopa, caxap, uait YepHbIiA, MMMOH) 200 0,3 01 95 40 41
XJIEB MIEHWYHbIA (NpombiLLneHHOe NPONU3BOACTBO) 50 3,8 04 24,6 117 6,’85
X/EB PYXAHOW (npombiLuneHHoe NPoN3BoACTBO) 35 2,8 0,5 14 721 5,65
PPYKTbl CBEXWIE ( 26n0K0)* 120 0,5 0,5 118 52’8 1é 73
WToro 3a obep; 905 235 273 975 8087 147,98
Hepena 1 ObyuatoLumecs 12 neT u cTapLue, B TOM yucne et ¢ OB3. neTu-nHnannam
ﬂ':;e?) ] y . TuLeBbIe BellecTsa
anMeHoBaHue 6noga
Bec Benku XKupbl Yines oy,
6ntoaa, r ofbl  KKan LieHa, py6
3aBTpak CbIPHUKW 13 TBOPOIA 3aneyeHHble (TBOpOr, caxap, Aila, Macno noge.,Myka i ) 200 159 159 474 396 84,33
MOJIOKO CIr'YLWEHHOE (npomblLuneHHOe NPOM3BOACTBO) 15 11 13 8,3 49,1 10,52
UAI C CAXAPOM ( BoAa, caxap, Yaii YepHblit) 200 0:2 01 93 38 155
XNEB MWEHUYHbIA (NpoMmbILLNEHHOE NPOU3BOACTBO) 30 2,3 0,2 14,8 70,2 411
XEE PYKAHOW (MpoMbiLLneHHOE NPOM3BOACTBO) 20 16 03 8 412 323
PPYKTbI CBEXWE (26n0k0)* 100 0’4 0'4 9,8 421 17’ 68
ggoro 3a 3aBTpaK: 565 215 182 976 6385
e .
A CANAT BUTAMUHHbIW (kanycTa 6/K, MOPKOBb, S610KW, Macno noge., K-Ta IMMOHHas)
100 12 51 55 73 15,81
CYN-NAMWA JOMALLHAA (Boga, NyK, MyKa M., fiiLa, Macno noge, Conb) 250 2,5 39 11,1 893 12,98
MACO TYLLEHOE (cBvHMHa 1 KaT, MOPKOBb, YK pendy., Mac/io NoAcos., TOMaTHoe ntope,
MyKa M., COfb) 100 106 182 26 305 97,28
KALWA MWEHNYHAA BA3KASA (kpyna niieHnyHas, Boga, Macno cn ) 180 47 35 27,7 1545 859
UAIN C IMMOHOM (Boga, caxap, Yail YepHbIi, NIMMOH) 200 0,3 01 9,5 40 4’1
XJEB MWEHWYHbIA (NpomblLuneHHoe Npon3soacTBo) 55 42 04 271 1287 753
XJIEB PYXAHOW (npombiLLngHHOe NPOM3BOACTEO) 40 3,2 0:6 1’6 82;1 6'46
®PYKTbI CBEXWE ( a6noko)* 120 0,5 0,5 11,8 52’8 1é 73
WToro 3a o6en; 1045 272 323 1113 9257 169,48
MongHuk ONIAAbW N3 TBOPOIA (TBOpOr, MyKa MLL., MOMIOKO, AlLa, Macao noge., coaa) 150 71 69 251 189 33,67
KAKAO C MOJIOKOM (monoko, Boga, caxap, Kakao-nopoLLoK) 200 3,8 3 24 4 141 17.48
TOro 33 nongHuK: ’ ’
14 I'ITI'}IVDT'?"D ........ , - m 350 10,9 99 495 330 51,15

MpuroToBneHWe NULLM BEAETCS C UCMONb30BaHNEM NOAMPOBaHHON CONMN.

MuTaHVe 06yYatOLLIMXCS OCYLLECTBASIETCA MO NPUHLMNAM LUAASALLErO MUTaHWS, NPedycMaTpPUBAOLLMIM UCMO/b30BaHUE OMPEeAENeHHbIX CNOCO60B NPUFOTOB/EHNIS GO/,

TaKMX KaK Bapka, 3arexkaHve 1 UCKNKYaeT NPOAYyKTbl C pa3aparkaowmmMmm cBolicTBaMM.



YTBEPXXOAIO
M NrHar

<ff/urnaTk

rirHaTkuHa

E>XefiHEBHOE MEHI OCHOBHOr0 (OpraHn3oBaHHOr0) NUTaHUS o6yyaroLLuxcs,
feTell ¢ orpaHNUYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMY 340poBbs (OB3) n ana geTein-nHBanngos

COMIACOBAHO
YMBO

c °f HaTanua 1° 5 ] Ha« » 2024 ron.
*5 * [AnekcaHaPOBHij *
py<y> <?// O6yuyatowmecs 7-11 net, B Tom umcne fetn ¢ OB3. feTu-nHBanuabl
) MueBble BeLlecTBa
ilntaa <Vl «yi- \<y/ HavmeHoBaHve 6Gntoga Bec Vies
6o, Benku XKnpsbl
o aa, T ofibl
3aBTpaK -tr -  CAAAT W3 KBALLEHOW KAMYCThbI C JTIYKOM (kanycTa k8., lyK pend., caxap, Macno
noge.) 60 1 3,6 4,9
BOK U3 MTULbI (kypbl 1KaT., Kpyna pucoBasi, MOPKOBb, YK penyaThbii, KyKypy3a KOHe.,
BOAA, Macno nofe., Cofb) 180 125 139 322
KO®ENHbLIM HAMATOK C MOJ/IOKOM n (MONOKO, BoAa, caxap, Ko(eliHblii HanuToK) 200 28 25 136
XJIEB MWEHWYHbI (NpombiLLneHHOe NPON3BOACTBO) 20 15 0.2 98
XJIEB PYXAHOW (MpombiLuneHHoe NPON3BOACTBO) 20 16 03 8
PPYKTbI CBEXVIE ( MaH4apUHbI)* 100 0,’8 0'2 75
MToro 3a 3aBTpak 580 20,2 20,7 7’6
O6es OBOLLI KOHCEPBMPOBAHHbIE (MOPLIMAMM)N (orypusl)** 60 05 01 1
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM (Boga, cBekna, KapTodenb, KanycTa, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOE Mtope, Mac/o CIMBOYHOE, COflb) 200 15 35 56
PPUIKALENBKA 13 KYP NN EPOI7U'IEPOB-LI,bII‘U'IF|T (kypb! 1KaT., MO/IOKO, X/1e6 MLL., Macso cn.,
core) 100 126 152 g1
MOPE KAPTO®E/IbHOE 1 OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE (KapTothens, Boja,
MO/I0KO, FOPOLLEK KOHE., Mac/o C., COfb) 150 41 58 238
COKWV OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE N AFOAHbIE (npombiLLneHHOe NpoM3BOACTBO) 200 1 0,2 20,2
XNEB MWEHUYHbI (npoMbllLneHHoe Npon3BoaCcTBO) 50 38 04 246
XJIEB PYXAHOW (npombiLLngHHOe NPOM3BOACTEO) 35 2.8 05 1;1
795 263 257 973

Hegens 1
JeHb 5
MATHMUA

3aBTpaK

WToro 3a 3aBTpak:
O6en,

WToro 3a oben:
MongHnK

- O6yuyatowimecs 12 neT v cTaplLue, B TOM ymncne et ¢ OB3. neTu-uHuannnbl
Muwesble BellecTsa

HaumeHoBaHve 6toga

CAJ'I,)AT 13 KBALLEHOW KAMYCTbI C TYKOM (KanycTa KB., IyK pend., caxap, Macro
noge.

BOK 3 NTULLbI (Kypbl 1 KaT., Kpyna p1coBas, MOPKOBb, IyK penyaTblii, KyKypy3a KoHe.,
BOfa, Macso nofe., Cofb)

KO®EWVHbLIN HAMMTOK C MO/TOKOM n (MOnoKo, BoAa, caxap, KodeliHblii HanuToK)

XJIEB MIWEHWYHbIV (NpomblLLngHHOe NPOM3BOACTEO)

XJIEB PYXAHOW (npombiLLneHHOe NPOM3BOACTEO)

®PYKTbl CBEXXUE ( MaHAapuHbI)*

OBOLWW KOHCEPBPOBAHHBIE (MOPLUMAMW)N (orypubl)**

BOPLL, C KAMYCTOW W KAPTO®E/IEM (Boga, CBekna, KapTotenb, KarycTa, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOe Mtope, Macno CMBOYHOE, COfb)

:%ﬁSKAAEﬂbKI/I 3 KYP W BPOI7U'IEPOB-LI,bII‘U'IFIT (Kypb! 1KaT., MO/IOKO, X/1e6 ML, Macno cn.,
MKOPE KAPTO®E/IBHOE 1 OBOLLV KOHCEPBUPOBAHHBIE (kapTodens, BoAa,
MOJI0KO, FOPOLLEK KOHe., Mac/o CA., COfb)

COKW OBOLWWHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHbIE (NpombILLneHHOe NPOU3BOACTBO)

XNEB MEHWYHbIW (MpombilLneHHOe Npon3BoACcTBO)

XJIEB PYXAHOW (MpoMbiLLNeHHOe NPON3BOACTBO)

MPOXXKW MEYEHBIE 3 CAOBHOIO TECTA (¢ s610KoM) (3610KM, MyKa MLL., BOAA,
caxap, Macno cn.,AiLa, conb, APOXOKN)
KE®WP (NpombILLIeHHOE NPOU3BOACTBO)

MToro 3a nongHuK:

** - 10MYCKAeTCA BblAaua HbIX 0BOLLEN
TMpUroToBNEHME ML BEAETCS C UCMOb30BaHIEM HOAMPOBAHHOI CONM.

MTaHMe 06yuaIoLLMXCS OCYLLECTBAETCA N0 NPUHLMNAM WAAALLEr0 NUTaHNS, NpeayCMaTPUBAIOLLMM UCMO/b30BaHME ONpeaeneHHbIX CroCOGOB MPUroTOBNEHUS 61104,
TaKMX KaK BapKa, 3aMeKaHe 1 UCK/YaeT NPOAYKTbI C Pa3fpaxatoLyiMm CBOMCTBAMM.

Bec
6ntoga, r

100

200
180
40

20
100
640
100

250
110

200
200
50
40
950

150
200
350

Benkn  XXupbl
16 6
139 154
25 23
3 0,3
16 0,3
0,8 0,2
234 245
0.8 01
19 4.4
138 16,7
55 7,7
1 0,2
3,8 0,4
32 0,6
30 30,1
8 6,8

58 5
138 11,8

Yrnes
ofpbl

8,2

358
12,2
19,7

8
75
91,4
17

7
8,9

318
20,2
24,6
16
110,2

448

52,8

aul,
KKan

56,4

294.8
88
46,8
41,2
38
565,2
6,6

60
265,4

112,9
86

117
721
720

au,
KKan

94

327,6
79,2
93,6

41,2
38
673,6

75
292

150,5
86
117
82,4

813,9

273
106
379

LieHa, py6
6,69

91,67
18,42
2,74
3,23
17,68

140,43
15,56

12,8
72,43

51,68
20,54
6,85
5,65
'35,51

LleHa, py6
11,16

95,75
16,62
5,48
3,23
17,68

25,93
16,09
79,67

68,76
20,54
6,85
6,46

26,35
24,8
51,15



YTBEPXOAKO COrJIACOBAHO
WM NrHatkup Auvpactap MBOY,
&ep

KefjHeBHOe MeHI0 0CHOBHOro (0praHnM3oBaHHOro0) NUTaHMA obydarLnxcs,

(§.§[MTHATLL L, ~eTel € orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 380poBbsa (OB3) n ana geteli-uHBannios
| | Hartanua 1 Ha « » 2024 rop.
Fa *{AnekcaHgpoBHa! ¢
oH /<o 03// Ob6yuatolumecs 7-11 net, B ToM yuncne getn ¢ OB3, feTu-nHBanmabl
o MuweBble BeLlecTBa
MoHeMMadK *rjj 7QovV HaumeHoBaHWe 6nioaa 6Bec Bekun Kups Yrnes 3L,
noaa, © oAbl KKan LleHa, py6
3aBTpaK KALLA MWEHNYHASA BA3KAA MonoyHas (kpyna flleHnyHas, MOOKO, Macso cn.) 200 8,2 64 369 2395 38,7
MAC/O (MOPLUNAMMN) (npomblLLneHHOe NPOU3BOACTBO) 10 01 73 01 66,1 8,4
CbIP (MOPLINAMW)(NpOMbILLNEHHOE NPOU3BOACTBO) 10 2,3 3 0 35,8 4,18
KAKAO C MOJIOKOM (monoKo, Boga, caxap, Kakao-nopoLLoK) 200 3,3 2,9 138 94 17,48
XNEB MWEHUYHBI (npoMbllLneHHoe Npon3BOACTBO) 40 3 0,3 197 936 5,48
XJIEB PYKXAHOW (MpoMbiLLieHHOe NPOM3BOACTEO) 40 3,2 0,6 16 82,4 6,46
MToro 3a 3aBTpak: 500 20,1 205 865 6114 80,7
Obep OBOLL M KOHCEPBVPOBAHHBIE (MOPLNAMWM)N (orypuybl)** 60 0,5 01 1 6,6 15,56
CYTM KAPTO®E/IbHBIV C KNELLKAMMU (kapTodes, MOPKOBb, MTyK PentaTbli, Macno
noge., Myka L., fiiua, Boga, conb) 200 21 2,8 75 64 12,61
YXAPKOE MO-AOMALLHEMY n (msco 1 KaT., KapTodesb, 1yK penyaTtblii, TOMaTHOE Miope,
macso noge.) 200 134 229 311 4321 91,13
KOMIMOT 3 CMECU CYXO®PYKTOB (Boga, Cyx0thpyKTbl, Caxap, NIMMOHHas K-Ta) 200 0,6 01 20,1 84 17,24
XNEB MWEHUYHbI (npoMblluneHHoe Npon3BoACcTBO) 40 3 0,3 19,7 936 5,48
XJEB PYKAHOW (npoMbiLLneHHoe Npon3BoacTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8 4,84
PPYKTbI CBEXWE ( s6n0k0)* 100 0,4 04 9,8 44 13,94
WToro 3a obes; 830 224 271 101,2 7861
Hepgens 2 O6yuyatoLmecsa 12 neT v cTaplue, B ToM uucne ety ¢ OB3, geTn-uHsanuipl
Jexb 1 MuuweBble BelecTBa
IMoHeenEHIK HavmenoBsaHve 6ntoga Bec Yrnes sy,
6nioga, r Benku Hupel ofbl  KKan LlenHa, py6
3aBTpaK KALA MWEHNYHAA BA3KASA monouHas (Kpyna niieHnyHas, MonoKo, Macno cn.) 250 10,25 8 46,12 299,37 47,16
MAC/IO (NMOPLUNAMMW) (npomblLLneHHOe Npou3BOACTBO) 10 01 73 01 66,1 84
CblP (MOPLIAMW)(NpoMbILLIIEHHOE NPOU3BOACTBO) 10 2,3 3 0 358 4,18
KAKAO C MOJIOKOM (monoko, Bofa, caxap, Kakao-nopoLUokK) 200 3,3 2,9 138 94 17,48
XEB NWEHWYHBIA (NpoMBbILLIEHHOE NPOU3BOACTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEB PYXAHOW (MpoMbiLLieHHOe NPOM3BOACTEO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
MToro 3a 3aBTpak: 550 22,15 221 9572 671,27
O6es OBOLLI KOHCEPBUPOBAHHbIE (MOPLISAMI)A (orypLbl)** 100 08 01 17 1 25,93
CYM KAPTO®E/bHbIV C KNELIKAMV (KapTotens, MOPKOBb, K penyaTbiii, Macno
noge., MyKa fLL., siiua, Boja, cofb) 250 2,7 35 9,4 80 8,32
XXAPKOE MO-AOMALUHEMY n (Msco 1kKaT., KapTodenb, NyK penyaTblid, TOMaTHOe Miope,
macno noge.) 240 16 275 373 5185 109,35
KOMTMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB (Boga, CyX0dhpyKTbl, Caxap, IMMOHHas K-Ta) 200 0,6 01 201 84 17,24
XNEB MLEHWYHBIW (npoMbllLneHHOe Npon3BoACTBO) 45 3,4 04 221 1053 6,16
XJTEB PYXAHOW (NpoMbILLngHHoe Npo13BOACTEO) 35 2.8 05 14 721 5,65
®PYKTbI CBEXWIE ( a6n0K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
WToro 3a obeg; 970 26,7 325 1144 9149 186,59
MonaHunk OJTIALbW N3 TBOPOIA (TBOpOr, MyKa MLu., MOMOKO, fiiLia, Macno Noge., CoAa) 150 7.1 69 251 189 33,67
KAKAO C MOJIOKOM (mMonoko, BoAa, caxap, Kakao-rnopoLLOK) 200 3.8 3 24,4 141 17,48
Toro 3a nongHuk: 350 10,9 9,9 49,5 330 51,15

- ONYCKAeTCs Bblaya UHbIX (IPYKTOB.
** - NOMYCKAeTCs Bbllaua MHbIX OBOLLIEH
MpUroToBNEHUE NULLY BEAETCA C UCMONL30BAHUEM MOAMPOBAHHON COMU.

MuTaHe 06yYatoLLIMXCS OCYLLIECTBASIETCA MO NPMHLMMNAM LUAASLLIEr0 NUTaHWS, NPeayCMaTpPYBAaOLLVIM CMO/b30BaHUE OMNpeaeneHHbIX CNoco60B NPUIOTOB/IEHNS 6O,
TaKMX KaK BapKa, 3areKaHve 1 NCK/HYaET NPOAYKTbI C pasfpakatoLLyMM CBOMCTBaMM.



YTBEPXXJAIO
WM NrHatkuH

N ***_ AVrHatkuHa

yV WA\. ExXxeJHEBHOE MEHI0 OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOr0) NUTaHMUS 0by4atoLnxcs,
/ N-rH,Mp) XK~ >U T/1e geTeld ¢ orpaHUyYeHHbIMW BO3MOXHOCTAMM 380poBbsa (OB3) n ana feteli-uHBannioB
&o |UMATanma Y  * | Hek< [ 2024100-

|
JEKCTHAPOPHg -

*2 %/EY*) ? HaumeHoBaHue 6ntofa

MNuweBsble BelecTea

Bec Yrnes
___________________ 6noga, 1 Benkn Xupel ofibl
3aBTpak'-. . _U_ -
OBOLL W CBEXWE (MOPLINAMMW) (orypLibl) 60 04 01 11
HATTETCbI KYPUHbIE (rpyaka KypuH., AiiLo, MyKa NLL., CyXapu naHup., Macno pacr.,
CO/b, NepeL, MoNoTbIN) 100 108 102 136
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHDIE (MakapoHHble 13aenus, BoAa, Macno Chi., Conb) 150 56 5 296
COYC TOMATHbIV C 3EMEHBIO (B0ofa, TOMaTHOE MKOpe, Mac/o CMB., MyKa M.,
neTpyLUKa, caxap, CoMb) 25 0,2 0,8 12
KOMMOT N3 ABNOK N A0 3amopoxeHHbIX N (BOAa,A610KMN, BULLIHA 3aMOPOX.,caxap) 200 01 01 109
XNEB MWEHWUYHbIA (NpoMBbILLIEHHOE NPOU3BOACTBO) 20 15 0,2 9,8
XJIEB PYKXAHOW (MpoMblLL/ieHHOe NPoM3BOACTEO) 20 16 03 8
MToro 3a 3aBTpak: 575 20,2 16,7 74,2
Obep CANAT 13 MOPKOBW C AB/IOKAMW (MopKoBb, S6/10KKM, caxap) 60 0,6 3,7 45
BOPLL, C KAMYCTON N KAPTO®ENEM (Boga, cBekna, KapTodenb, KamnycTa, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOe Mtope, Mac/io CMBOYHOE, COfb) 200 15 35 5,6
KOT/IETbI PbIBHbIE JTIOBUTENBCKWUE (dhapLu pbIGHbINA, YK pendy., MOPKOBb, Mac/io
pacr., X6 L., MoNoKo, AL, CoNb, NepeL, MONOTbINA) 100 12,8 41 59
KAPTO®E/b N OBOLLW, TYLLEHHBLIE B COYCE (kapTodesnb, MOPKOBb, IyK peny.,
Mac/o NOACONH., BoAa, CMeTaHa, MyKa M., Conb.) 180 39 118 294
KWCE/b U3 ABJTOK (Boga, A6/10KM,caxap, Kpaxman KapTothenbHbIlA, MMMOHHas KMUCN0Ta) 200 02 02 238
XNEB MWEHUYHBIN (NpoMBbILLNEHHOE NPOU3BOACTBO) 10 3 0,3 19,7
XJIEB PYXAHOW (npombiLLngHHOe NPOM3BOACTEO) 25 2 0,4 10
WToro 3a o6ea; 805 24 24 98,9
Hepens 2 O6yuatoLumecsa 12 neT v cTaplue, B TOM uncne fetu ¢ OB3, geTn-nHeanugpl
[leHb 2 MueBble BelecTsa
BTOpHMK HanmeroBsaHue 6ntoga Bec Yrines
6mona, r Benkn >XXupbl omb!
3aBTpak OBOLLW CBEXWE (MOPUUNAMMN) (orypubl)** 100 0,7 01 19
HATTETCbI KYPUHbIE (rpyaka KypyH., AiiLo, MyKa L., CyXapu naHup., Macno pacr.,
CO/b, NepeL, MoNOoTbIN) 110 119 112 15
MAKAPOHHBbIE N3OENNA OTBAPHbIE (MakapoHHble U3Aenus, BoAa, Macno cl., Cofb,
A (makap Fienia, Bofie, (COM) ey 67 59 355
COYC TOMATHbIW C 3E/TEHBIO (Boga, TOMaTHOE Ntope, Macio CUB., MyKa ML,
neTpyLLKa, caxap, CoMb) 30 0,3 1 14
KOMMNOT N3 ABNOK N A0 3amopoxeHHbIX N (B0Aa,A610KN, BULLHA 3aMOPOX.,caxap) 200 01 01 10.9
XNEB MWEHUYHbI (npoMblLLneHHOe NPon3BOACTBO) 30 23 02 148
XJIEB PYXAHOW (MpoMmbiLLieHHOe NPoM3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8
MToro 3a 3aBTpak: 670 23,6 188 87,5
Oben CAJIAT 13 MOPKOBW C ABJTOKAMW (MOpKOBb, 6/10KU, caxap) 100 1 6.1 25
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM (Boga, cBekna, KapTodenb, KanycTta, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOe MNope, Mac/o CAMBOYHOE, COMb) 250 1,9 44 7
KOT/ETbI PbIBHbIE TFOBUTETIbCKUE (thapLu pbibHbINA, YK peny., MOPKOBb, Mac/io
pacT., Xne6 nLw., MonoKo, AL, CoNb, NepeL, MONOTbINA) 100 12,8 41 59
KAPTO®E/b 11 OBOLWW, TYLUEHHBIE B COYCE (KapTodenb, MOPKOBb, IyK pent.,
Mac/o NoACcosH., BOfa, CMeTaHa, MyKa MLL., Cofb.) 200 43 131 326
KWCE/Ib N3 AB/IOK (Boaa, A610KKN,caxap, Kpaxman KapToenbHbli, TMMOHHAsA KUCNOTA
(80A P, Kp prog ) 20 02 02 238
XJEB MLWEHUYHBIV (NpoMbILLIEHHOE MPOU3BOACTBO) 45 34 04 21
XJIEB PXXAHOW (MpoMbiLLfeHHOe NPOM3BOACTEO) 40 3,2 0,6 16
WToro 3a obep; 935 268 289 1149
MongHuK MNPOXXKW MEYEHBIE N3 COOBHOIO TECTA (c 56710K0M) (36710K1, MyKa L., BOAA,
caxap, Macno cn.,Aiua, conb, APOXOKN) 150 8 6,8 448
KE®WP (npombiLLneHHOe NpoM3BOACTBO) 200 58 5 8
MToro 3a nongHuK: 350 13,8 11,8 52,8

*- [1OMYCKAeTCs Bblfaqa MHbIX OBOLLEV
MpUroToBNEHME ML BEAETCS C UCMOMB30BAHWEM OAMPOBAHHOM ConM.

COIrnACOBAHO

[IBe/Tpp.MBOY/ :I: E

au,
KKa

6,6

276,6
184,5

13

45
46,8
41,2

613,7
53,4

60
112,6
239,9

98

93,6
515
709

3L,

KKan
304,3
2214

15,5
45
70,2
41,2
708,6
89
75
112,6

266,1

105,3

LleHa, py6
7,96

50,27
11,37

2,64

4,16
2,74
3,23
82,37
6,65

12,8
31,57
19,02

20,08

548
4,04
99 64

LleHa, py6
13,27

55,87
13,65

3,14
4,16

411
3,23

11,08
16,09
31,57
21,14

20,08

6,16
6,46

26,35
248
51,15

MuTarve 06Y4atoLLMXCA OCYLUECTB/INETCA MO MPUHLMNEM LUAAALLErO MUTaHWA, MPeAYCMaTPYBAIOLUMM WCIONb30BaHNE OMPEAENEHHbIX ¢rioco60B NPUTOTOB/EHIS B/IOf,

TakKMX KaK Bapka, 3anekaHne 1 UCKNKYaeT NPoAYKThbI C pasapakaronmm CBOVCTBaMY.



)M/;?/IEPM , Wruer”
H 1b6anr

—<SEN
(3 -"THATKUHN\<=>E", ryesHoe mMeHIo 0cHOBHOTO (opraHn3oBaHHOro0) NUTaHUA 06yYaloLLLNXCS,
Hat"TAHUYM,en] reii c orpaHNUeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 340p0Bbs (OB3) v ans geTei-uHBaNNA0B

b* INe cagl @ p Ha « » 2024 rop,

HepelKAYy ~rT-"3 X13/ /// Obyuatolmecs 7-11 neT, B TOM uucse getv ¢ OB3, AeTU-UHBaNMAbI

[eHb 3V MuwweBble BeLlecTBa

Cpepa HavmeHoBaHMe 6ntoaa Bec Yrnes au,

PeR g 6noga, 1 Benkn upki ofp! Klljaﬂ LieHa, py6

3aBTpaK MKPA KABAYKOBASA (NpomM.npon3BoACTBO) 60 11 53 4,6 70,8 19,8
OMJIET HATYPAJIbHbIN (TTK) (aiiLia, MONOKO, Macno cA., Cofb) 150 135 116 35 201,22 84
COKWV OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE U ATO4HbIE (NpoMblILLaeHHOe NPOV3BOACTBO) 200 1 0,2 20,2 86 20,54
XJIEB MWEHWNYHBIN (NpoMbILLEHHOE NPOU3BOACTBO) 30 23 0,2 148 70,2 411
PPYKTbI CBEXWIE (36n0kn)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
MPAHUVKW (NpombiLLieHHOe NPOM3BOACTBO)*** 20 11 0,9 148 73,2 4,7

MToro 3a 3aBTpak: 560 19,4 186 67,7 5454 147,09

O6en CAJIAT 13 CBEK/Ibl OTBAPHOW (cBekna, Macno noge., conb) 60 0,8 3,7 4,6 54,6 3,99
CYMN KAPTO®ESIbHbIV C BOBOBbLIMU (Boga, KapTodens, Fopox NyLLgHbIi, MOPKOBb, NyK
penyartblid, Macno noge., Cofb) 200 5 2.9 11,7 926 11,71
TESTENN MACHBIE 2 BAPUAHT (Msico 1kaT., NyK penyatblii, Kpyna pucosas, MyKa .,
BO/a, TOMaTHOE Miope, CMeTaHa, Conb) 110 11,1 138 114 2046 42,37
KALLA MNMWEHHASA BA3KASA (nweHo, Boga, Mac/o CvB.) 155 4,2 4 25,8  156,6 7,76
YAWM C CAXAPOM ( Boga, caxap, Yail YepHblid) 200 0,2 01 9,3 38 1,55
XJIEB MWEHWNYHbIA (npomblLuneHHOe NponU3BOACTBO) 40 3 0,3 19,7 936 5,48
XJIEB PYKXAHOW (MpoMbiLLieHHOe NpoM3BoACTEO) 40 3,2 0,6 16 82,4 6,46

WToro 3a o6ea: 805 275 254 985 7224 Iy,jZ

Hegens 2 ObyuatoLumecs 12 neT u cTapLue, B TOM yucne fetn ¢ OB3, feTu-nHBanmabl

[leHb 3 Muwesble BellecTsa

Cpeza HanumeHosaHue 6ntoga Bec Yrnes sy,

ped 6ntoga, r Benkn JKupel ofpl K:jan LleHa, py6

3aBTpaK MKPA KABAYKOBAS (Mpom.npon3BoACTBO) 100 19 8,9 7,7 118 33
OMJIET HATYPAJIbHbIN (TTK) (sifa, MONOKo, Macno CA., Cofb) 200 166 134 46 2682 94,05
COKW OBOLUHBIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHbIE (NpoMbiLLieHHOe NPOU3BOACTBO) 200 1 02 202 86 20,54
XNEB MWEHWYHBIN (MpoMbILneHHOe NPOnN3BOACTBO) 20 15 0,2 9,8 46,8 2,74
XJEB PYXAHOW (NpoMbiLLneHHOe npon3BoaCcTBO) 20 16 0,3 8 41,2 3,23
®PYKTbI CBEXWIE (36n0kun)* 100 04 0,4 9,8 44 13,94
BA®JI/ (NpoMbILLIEHHOE NPOVN3BOACTBO)*** 20 0,6 0,7 155 708 3,17

WToro 3a 3aBTpak: 660 236 241 756 675

OGen CAIAT 3 CBEK/Ibl OTBAPHOW (cBekna, Macno noge., Conb) 100 14 61 76 o1 6,64
CYIM KAPTO®E/IbHbLIN C BOEOBbLIMW (Boga, KapTodenb, FOpoX NYLLEHbI, MOPKOBb, MyK
penyatblii, Macno noge., CoAb) 250 6,3 3,6 146 1158 14,67
TE®PTENN MACHbIE 2 BAPUAHT (Msco 1KaT., nyK penyatblii, Kpyna pucosas, Myka L.,
BO/A, TOMaTHOe MKope, CMeTaHa, CoJb) HO 1,1 138 114 2046 42,37
KALWA MWEHHASA BA3KASA (nweHo, Boaa, Mac/o CamB.) 180 49 4,7 30 181,8 9
YAWN C CAXAPOM ( Boga, caxap, Yaii YepHblit) 200 0,2 01 9,3 38 1,55
XJIEB MWEHWYHbI (NpombiLuneHHoe NPON3BOACTBO) 45 34 04 221 1053 6,16
XJIEB PYKXAHOW (MpombiLLieHHoe NpoM3BoaCcTBO) 40 3.2 0,6 16 82,4 6,46

WToro 3a obep; 925 305 293 111 8189 86 85

MongHvk BIMIHYMKW (Boga, MyKa, fifila, caxap, Macio noge., Macno ci., Cofb) 145 7,4 116 424 3038 34,87
YAUN C MOJIOKOM WU CITMBKAMMU (Boaa, MO/IOKO, caxap, Yail YepHbIid) 015 15 12 17 85,4 16,28

/Toro 3a nongHuK: 360 8,9 128 59,4 389,22 51,15

% - 10MYCKAeTCs Bbldaya UHbIX KOHAUTEPCKNX U3LENMii
MpUroToBNEHME ML BEAETCA C UCMONb30BAHNEM OAMPOBAHHOM Conu.

MuTaHe 06y4atoLLMXCS OCYLUECTBAETCS MO MPUHLANAM LAAALIEro NUTaHS, NPeyCMaTPUBAIOLLMM UCTIONb30BaHME OMPEAENEHHBIX crioco60B NPUFOTOBNEHMS GIIf,
TaKMX KaK BapKa, 3areKaHyie 1 MCK/IHYaeT NPoAyKTbl C Pa3apadKatoLLMMM CBOVICTBAMM.



*YTBEPXXOAIO /
M UrHatkuH

COIrNACOBAHO

ratkvHa [usektop MBOY /

523690

afiHeBHOE MEHI0 0CHOBHOIO (OPraHM30BaHHOr0) NUTaHUA 06ydaloLLnxcs,
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I rHHA TTTYb /eTen C OrpaHNYeHHbIMM BOSMOXHOCTAMU 340p0BbA (OB3) 1 gna aeteit-nHBannios

9 aranms
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Obyuatolmecs 7-11 net, B Tom uucne fetv ¢ OB3. feTU-HHBaNM .bl

HaumeHoBaHune 6nt0aa ~ fBec U ~ u e BewecTw
6nioga, r DEMKN Jrnes
a3, ofbl  Kkan LleHa, py6

3aBTpak
CAJIAT 13 CONEHbBIX Or'YPLOB C JTYKOM (0orypupl COMeH., yK peny., Macno noge.)

40, BOE, F%'Kn%'?‘rl?lég E%ﬁ)eyv%a%g . nPg penyaTtbiii, MOPKOBb, Kpyra pucoBasi, CBUHNHA
MHOPE KAPTO®E/IbHOE (kapTodhenb, Boga, MOMIOKO, Macno CAl., CoMb)
HAUTOK-U3 LLAOBHUKA (LunnogkiuikicyX o 3oaa, eﬁamap)
XAEE ALLEAMUHBIM (npombiwwnettoe nponssogcTso)
XJEB PXXAHOW (npombiLLneHHoe npon3BoacTBO)
WToro 3a 3aBTpak
O6en,
“y m sk, MOPKOBb, Caxap, ITMMOHHas K-Ta,

M~Anogc. CW BEANOKOYAHHOUN (»

o™pub?con™ 0 . ™ * HALCKUW (KapT® ¢/l KPYTh MeP/10Bas- M P KOBb. yK penyaTblid.
[YNALL (maco  or . IVK PEnYThIA, TOMATHOE Miope, MAGAY N9AC. MYKa AL COAb)

mATTTr S S
LALIJ&P,EHHEBAH BA3KAS (kpyna rpeuHesasn, BQAR, £axap, MACMP EA., £04b)
rrrrrrrrrr GBEXWX MNOAOB ¥ A0/ {a6rexk, BoAa, caxap, K-Ta IMMOHHas)
XNEB I'ILLIEHI/NHbII/I (NpoMbILLNEHHOE NPOU3BOACTBO)

XJIEB PYKAHOW (nMpoMmbiLLneHHoe npon3BoacTBO)

WToro 3a o6ep,

Hepena
[JleHb 4 ObyuatoLmecs 12 neT 1 cTaplue, B TOM yuncne fetv ¢ OB3. eTU-HBaNY/K.
Yetsepr HaumeHoBaHue 6o Munuesble BellecTsa
Yrnes
Benkn
3aBTpak 6ntoga, 1 KKan

CAJIAT 13 CONEHbIX Or'YPLOB C JTYKOM (orypupl COneH., yK peny., Macno noge.)
PbIBHbIE LW PbIGHBINA., n K enyaThblil, MOPKOBb, Kpymna pUcoBasi, CBUHUHA

ANLo, BOAA, TOMAaTHOe gﬂ)ﬁ’e CMeTaHa, co P P pynap

MKOPE KAP'I:Q¢EI'II:HOE (kapTodens, Bop,a MOJI0KO, Macno cn COﬂb)

BAMTOK 113 LIMHOBHMKA {wunoskuk cyxoi, Boga, caxap) ™

XJIEB MEHWYHBIN (NpombiLneHHoe NPON3BOACTBO)

XJEB PYKAHOW (npoMbILlneHHoe npon3BoacTBo)
MToro 3a 3aBTpak:

macno”™noge ,“conb)'CTbl BE/TOLLIYAH HoW (kan>cTa 6/K- M°PK°Bb, caxap, IMMOHHasA K-Ta,

PACWMNHUW KW W IPALCKWW (kapTodenb, Kpyna nepnosasi, MOPKOBb, NyK penyatblid,

IYNALW (msaco 1 kar., nyk peanbm TOMaTHOE Miope, Macno Moje..Myka N COﬂb)
|IoA A TG ¢ e BASKAS ( (kpyna rpeyuHesas, BOJa, caxap, Macro cn., ccﬁ)‘
— MnoT UICBEXUX-ANION0B- WA QA (26n0KwM, BOAa, Caxap, K-Ta IMMOHHaSN)
XJIEB NLWEHNYHbIA NepembiuinenHoe TipidBdfictso)
SHEE PSK ARG (npombillAehnoe fpoi3BoacTso)

WToro 3a obes:

MonaHnK o
A Fax XKW MEYEHB1E ,C KAPTOLLKOW SKa;))Tod)enb, NyK penyatblid, MyKa nil., Boga
caxap, POXOKU CyXue, AiLa, Macno noge., Conb

MOJIOKO KUMAYEHOE (M0Nn0oKO nacTepu3oBaHHOE)
WToro 3a NongHuK:

MpMroToBNEHVe NWLLY BEAETCA C UCMO/b30BaHVEM MOAMPOBAHHONR CONu.

TaKuX Kak Bapka, 3anekaHve n uckl'rraet n°~etbl MpagtarowumicTolieTioMw” MCNO/b30BaHWe OnpeseneHHbIX Crnoco60B NPUroTOBEHNS Batog,



YTBEPXKIA] COTrIACOBAHO r

7 [Nusektop MEPY
w 4a X
B\<* UFHATKUHAY [HEBHOE MEHK OCHOBHOrO (OPraHM30BaHHOr0) NMTaHUA obyvatroLmxces,
HatnbTT ' reli C orpaHMYeHHbIMWU BO3MOXHOCTAMM 340poBbsA (OB3) u gna geTeil-nHBanngos
-AnekcaHapos Ha « » 2024 rop,
«?// O6yuatowmecs 7-11 net, B ToM uucne getn ¢ OB3, feTu-nHBannbl
OeHb YA’/‘\ éﬂ MuweBsble BellecTBa
NatHuya™). <%/ . HavnmeHoBaHWe 6ntoga 68;((:) Benkn Kbl Yrnes s,
aa, T oAbl KKan LleHa, py6
3aBTpaK CAJIAT U3 CBEK/IbI C 3E/TIEHBIM FOPOLLIKOM (cBekna, ropoLLeK KoHe., A6/10KU, NyK
peny., Macno NOACO/H.,COMb) 60 0,3 3,7 4,6 55,2 15,19
M10B 13 wmsca (cBMHMHA 1 KaT., Kpyna pucoBasi, BOAa, /lyK penyatbiii, MOPKOBb, Macnio
noge., Cofb) 160 11,7 13,52 27,68 331,2 68,7
YA C IMMOHOM (Boga, caxap, uaii YepHbIii, NIMMOH) 200 0,3 01 9,5 40 41
XJIEB MLUEHWNYHBIN (NpoMmbILLNEHHOE NMPOU3BOACTBO) 30 23 0,2 148 70,2 411
XNEB PYXAHOW (NpoMmbILLNEHHOE NPOM3BOACTBO) 20 16 0,3 8 41,2 3,23
DPYKTbIl CBEXUE ( si6nokun)* 110 0,4 04 108 484 19,44
MToro 3a 3aBTpak: 580 166 18,22 75,38 586,2 114,77
Obey, OBOLLI KOHCEPBUPOBAHHbIE (MOPLINAMM)N (MoMuaopsl)** 60 05 01 1 6,6 14,82
BOPLY C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM (Boga, cBekna, KapTodenb, kanycTa, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOE Mope, Macno C/IMBOYHOE, COJlb) 200 15 35 5,6 60 12,8
KOTNETbI PYBJIEHHbIE 3 NTULbI (Kypbl 1 KaT., X1e6 nul., MOIOKO, CyXapu
NaHMPOBOYHbIE, Mac/o Moge., Cosb) 100 14,9 18 30,5 2998 80,69
KALWA MWEHWYHAA BA3KASA (Kpyna niieHnyHas, Boga, Macno cn.) 150 3,9 32 231 1371 7,16
COKW OBOUWHBIE, ®PYKTOBBIE U ATO4HbIE (npombiLuieHHOe NPOM3BOACTBO) 200 1 02 202 86 20,54
XJIEB MWEHWNYHbIA (NpombiLneHHOe NPON3BOACTBO) 30 23 0,2 148 70,2 411
XJIEB PXXAHOW (NpoMbILNEHHOE NPOM3BOACTBO) 20 16 0,3 8 41,2 3,23
DPYKTbl CBEXXWUE (6n0kun)* 120 0,15 0,5 118 528 16,73
WToro 3a o6ea; 880 26,2 26 115 7537 160,08
Hepens 2 Ob6yuatowmecs 12 net u cTaplue, B ToM yucne getn ¢ OB3, geTn-uHeanugbl
ﬁeHb 5 y . MuiLeBble BellecTa
ATHULA avMeHoBaHue 6noga Bec Yrnes 3
6ntoaa, T Benkn JKupel oAbl K|I<-e'{’n LleHa, py6
3aBTpaK CAJIAT U3 CBEK/IbI C 3E/IEHBLIM FOPOLLIKOM (cBekna, ropoLUeK KoHe., A6I0KU, NyK
peny., Macso NoACOsH.,CoMb) 100 04 6,1 7,6 92 15,19
M10B W3 msaca (cBUHMHA 1 KaT., Kpyna pucoBas, BoAa, NyK penyaTblii, MOPKOBb, Mac/no
noge., Conb) 200 14,6 169 34,6 368 85,58
YAW C IMMOHOM (Boga, caxap, Yail YepHblid, TMMOH) 200 0,3 0,1 95 40 41
XJIEB MWEHWYHbIW (NpoMblLuneHHoe Npou3soacTso) 30 23 02 148 7072 411
XJIEB PYKAHOW (NpOMbILLNEHHOE NPOM3BOACTBO) 20 16 0,3 8 41,2 323
PPYKTbI CBEXWE ( a6noku)* 100 0,4 0,4 9,8 44 17,68
MToro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 6554 129.89 !
Obes OBOLLI KOHCEPBUPOBAHHbIE (MOPLIMAMI)A (MoMUaopsl)** 100 08 01 17 n 24,7
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®EJ/IEM (Boga, CBeKNa, KapTotenb, KanycTa, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOe Mope, Macno CIMBOYHOE, COfb) 250 19 4.4 7 75 16,09
KOTNETbI PYBNEHHbIE 3 NTULbI (Kypbl 1 KaT., X1e6 nLw., MONoKo, CyXapu
NaHNMPOBOYHbIE, Macno Moge., Cofb) 110 164 198 336 3299 88,75
KALLA MWEHNYHAA BA3KASA (Kpyna niieHnyHas, Boga, Macno cn.) 180 4,7 35 27,7 1545 8,59
COKW OBOLLUHBIE, ®PYKTOBBIE N ArO4HbIE (NpombliLLieHHOe NPOM3BOACTBO) 200 1 02 202 86 20,54
XJIEB MLLIEHWYHBIN (NpombiLneHHoe NPON3BOACTBO) 30 2,3 0,2 148 70,2 411
XJIEB PYKXAHOW (MpoMbiLL/ieHHoe NpoM3BoACTEO) 20 16 0,3 8 41,2 6,46
®PYKTbI CBEXWE (36n0ku)* 120 0,5 0,5 11,8 16,73
WToro 3a o6ea; 1010 29,2 29 1248 820)% 185,97
MongHnk ONAOBN N3 TBOPOTIA (TBOpOr, MyKa MLU., MOIOKO, fiLa, Macno noge., coaa) 150 71 6,9 251 189\ 33,67
KAKAO C MOJIOKOM (monoko, Bofa, caxap, Kakao-nopoLLokK) 200 3,8 3 24,4 141\ 17,48
MToro 3a nongHuK: 350 10,9 9,9 49,5 330 51,15

** - N0MNYCKAeTCs Bbllaua UHbIX OBOLLEV i
Mpu1roToBNeHMe NULLY BEAETCA C UCMO/b30BAHUEM O4MPOBAHHOI COMM.

MuTaHKe 06y4atoLLMXCS OCYLLECTBAETCA MO MPUHLMNAM LUAASLIErO NUTaHWS, NPeAYCMaTPUBAIOLLMM UCMO/b30BAHME ONPEAENeHHbIX CNOCOG0B NPUTOTOBNEHNS B/ItOA,
TaKWX KaK BapKa, 3aneKaHme 1 UCK/oYaeT NPOAYKTbl C PasfpaxatoLyiMm CBOMCTBAMN.



