OCHOBHOE (OPTAHMN3OBAHHOE) MEHIO
(12-T1 fHeBHOe)
MMTAHNA OBYYAKOWNMXCA B OBLWLEOBPA3OBATE/IbHBIX OPTAHUN3ALNAX
MYHWLWNANBHOIO OBPA3OBAHNA KAHEBCKOW PAOH
Ce30H: BECEHHWIA
Bo3pacT: o1 12 net n ctapuwe
B TOM uncne getu ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 340p0Bbsa (OB3)



CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

NOHEJEeNbHIK
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 1

Jlenn 1

3aBTpaK KAIITA BSI3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U TTINIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBIP TIOJIYTBEPJIBIU (tiopriwsivu) 15 3,5 44 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9.3 38 457 2021
XJIEB MIMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 25 2 04 10 51,5 574 2021
[TPSITHUKI*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 550 19,3 18,1 93,7 617,5

oben OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPITUSIMU) momumopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
TE®TEJIV MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
MAKAPOHHLIE U3JIEJIUSI OTBAPHLIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COKH OBOIITHLIE, ®PYKTOBGLIE U ST'OJTHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 30 2.4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKTEI CBEXXUE (s16m0K0)* 100 0.4 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obex;: 1020 28,3 26,8 118,4 816

TTOJTHUK I[MTUPOXXKHU TTEUYEHLIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (¢ s610K0M) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®HP, ALIAIO®EJIHMH, [IPOCTOKBAIIIA, PSDKEHKA, AMPAH 200 5,8 5 8 106 386 2011

Hroro 3a MoHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a JieHb: 1920 61,4 56,7 264,9 1812,5

* - JoIycKaeTest BbIIaYH HHBIX QPYKTOB
** . omycKaeTest BhIAUYM HHBIX OBOIIEH

sfeskesk,

- JOITYCKacTCA BblJa4ya WHbIX KOHAUTEPCKUX U3AeNni




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

BTOPHWK
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 1

Jlenn 2

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPIISIMU) orypiis ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
IMTAIJIBIYKIA U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHBLIA C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5| 419-t1x 2021
KAIITA ITIIMEHHAS BA3KAS 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
JINMOHA]JT ATIEJILCUHOBLIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB MIMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wtoro 3a 3aBTpak: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

oben CAJIAT U3 CBEKJILI C COJIEHREIMU OI'YPIIAMM 100 1.3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CVYII KAPTO®EJILHBIM C FOBOBEIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIU PLIEHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4] 239-t1x 2011
KAPTO®EJIb, TYHNIEHHBIN C JIVKOM 180 3,9 5,7 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 45 34 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex;: 935 31,8 29 112,9 840,6

TTOJTHUK BJIMHYNKHA 145 74 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM HUJIU CJIMBKAMH 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

Hroro 3a MoHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Hroro 3a JieHb: 1965 62,2 61,5 269,1 1881,3

** . OMycKaeTCs BhIAUM MHBIX OBOIIIEH




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

cpeda
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 1

Jlenn 3

3aBTpaK OBOIU CBEXXUE (TTOPIUSAMM) nomumopsr ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
[MAJIOUKHN-XPYCTSIIKHN-pribrbie 110 9,5 11 12 166,5| 486-t1K 2021
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,9 7.2 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBIA C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5| 419-t1x 2021
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB MIMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wtoro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 537,9

oben CAJIAT OBOITHOMU C SJBJIOKAMU 110 1.3 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJILHUK JIEHUHI PAJICKIIA 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
PATY 13 CBMUHIHLL 220 14,7 19,2 32,8 473,8 263 2011
KHUCEJIb 13 SBJIOK CBEXKNX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
[TPSITHUKI*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a obex;: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

TTOJTHUK [TMPOXKKH ITEYEHBIE C KAPTOIIIKOM 160 82 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KHUITSTYEHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

Hroro 3a MoHuK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3

Hroro 3a JieHb: 1920 60,8 55,6 259,8 1883

** . OMycKaeTCs BhIAUM MHBIX OBOIIIEH
***¥_ OIMYCKAaeTCst BhIIAUA HHBIX KOHIUTEPCKUX W3ICITHiA




Ce30H: BeCeHHU I
BO3pacTHas Kateropus: 12 net 1 cTapue

yeTBepr
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 1

Jlenn 4

3aBTpaK #CCBIJIKA! 200 15,9 15,9 474 396 286-TTK 2021
#CCBIJIKA! 15 1,1 1,3 83 49,1 471 2021
#CCBIJIKA! 200 0,2 0,1 9.3 38 457 2021
#CCBIJIKA! 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
#CCBIJIKA! 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
#CCBIJIKA! 100 0.4 04 9,8 44 82 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 565 21,5 18,2 97,6 638,5

oben CAJIAT BUTAMWHHBIN 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVII-JIATIIIA JTOMAIITHSA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
MSICO TYIIIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIITA IMIMEHWUYHAS BA3KAS 180 4,7 3,5 27,7 1545 223 2021
YAU C JIUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 55 4,2 04 27,1 1287 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKTEI CBEXXUE (s16m0K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obex;: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

TTOJTHUK OJIAJIbU U3 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 244 141 382 2011

Hroro 3a MoHuK: 350 10,9 9.9 49,5 330

Hroro 3a JieHb: 1960 59,6 60,4 258,4 1894,2

* - JoIycKaeTest BbIIaYH HHBIX QPYKTOB




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

nATHULLA
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[puem mmmm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 1

Jlenn 5

3aBTpaK CAJIAT U3 KBAIIIEHOHN KAITYCTEI C JIVKOM 100 1,6 6 82 94 9 2021
BOK U3 [ITUITLI C PUCOM 200 13,9 15 35,8 327,6] 375-t1x 2021
KO®EWHLIM HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XJIEB MIMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTEI CBEXXUE (Mmanmaputb)* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,1 91,4 673,6

oben OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPISIMU) orypiis ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
OPUKAJIEJIBKA 13 KYP WJIM GPOUJIEPOB-IBITIIAT 110 13,8 16,7 89 292 297 2011
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 11 OBOIIU KOHCEPBUPOBAHHLIE (3enensiit ropoiiek) 200 5,5 7.7 31.8 150,5| 400-t1x 2021
COKH OBOIITHLIE, ®PYKTOBGLIE U SIT'OJTHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 50 3,8 04 24,6 117 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex;: 950 30 30,1 110,2 813,9

TTOJTHUK I[MTUPOXXKHU TTEUYEHLIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (¢ s610K0M) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KEDOUP 200 5.8 5 8 106 386 2011

Hroro 3a MoHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a JieHb: 1590 53,4 54,2 201,6 1487,5

* - JoIycKaeTest BbIIaYH HHBIX QPYKTOB
** . omycKaeTest BhIAUYM HHBIX OBOIIEH




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

cy660Ta
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 1

Jlenn 6

3aBTpaK OBOIIY KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPITUSIMU) momumopst ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3LI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 2587 274 2011
KAIITA TPEUHEBAS BSA3KAS 180 2,6 5,3 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 SBJIOK U SAT'OJ 3amoposkeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB MMMMEHUYHBIM ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

obe HUKPA KAFAUKOBASI (1poM.TIpor3BoACTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CVYTI KAPTO®EJILHBIN C KPYIIOHU mmenHoii 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PEIEHBIE JTIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIL 1 OBOIY, TYIIEHHLIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HAITUTOK U3 IMTUITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex;: 930 27,9 30 112,3 836,5

TTOJTHUK BJIMHYHUKH 145 74 11,6 424 303,8 399 2011
YAHM C MOJIOKOM MJIU CJIMBKAMH 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

Hroro 3a MoHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Hroro 3a JieHb: 1960 56,1 64,6 253,7 1855,2

** . OMycKaeTCs BhIAUM MHBIX OBOIIIEH




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

NOHEZEeNbHIK
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 2

Jlenn 1

3aBTpaK #CCBIJIKA! 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
#CCBIJIKA! 10 0,1 73 0,1 66,1 79 2021
#CCBIJIKA! 10 2.3 3 35,8 75 2021
#CCBIJIKA! 200 33 2,9 13,8 94 462 2021
#CCBIJIKA! 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
#CCBIJIKA! 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

oben OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPISIMU) orypiis ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CVYTI KAPTO®EJILHBIN C KIIEITKAMUA 250 2,7 3,5 94 80 115 2021
JKAPKOE TIO-TIOMAIITHEMY 240 16 27,5 373 5182 259 2011
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB MMMEHUYHBIM ®OPMOBOU 45 34 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEG PXKAHOU 35 2.8 0,5 14 72,1 574 2021
OPYKTEI CBEXXUE (s6m0K0)* 100 0.4 04 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obex;: 970 26,7 32,5 114,4 914,6

TTOJTHUK OJIAJIbU U3 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189|225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141382 2011

Hroro 3a MoHuK: 350 10,9 99 49,5 330

Hroro 3a JieHb: 1870 59,75 64,5 259,62 1915,87

* - JoIycKaeTest BbIIaYH HHBIX QPYKTOB
** . omycKaeTest BhIAUYM HHBIX OBOIIEH




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

BTOPHWK
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 2

Jlenn 2

3aBTpaK OBOIIX CBEXUE (ITOPIUSAMN) orypiist ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCBHI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKAPOHHLIE U3JIEJIUSI OTBAPHLIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBIA C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5| 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 SBJIOK U SAT'OJ1 3amoposkeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB MIMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEG PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wtoro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT U3 MOPKOBHU U 4BJIOK 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
KOTJIETHI PEIEHBIE JTIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIL 1 OBOIY, TYIIEHHLIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
KHUCEJIb 13 JBJIOK CBEXKNX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 45 34 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex;: 935 26,8 28,9 114,9 8284

TTOJTHUK I[MTUPOXXKHU TTEUYEHLIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (¢ s610K0M) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KEDOUP 200 5.8 5 8 106 386 2011

Hroro 3a MoHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a JieHb: 1955 64,2 59,5 255,2 1916

** . OMycKaeTCs BhIAUM MHBIX OBOIIIEH




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

cpega
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 2

Jlenn 3

3aBTpaK HUKPA KAFAUKOBASI (ipoM.1Ipor3BoICTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMIJIET HATYPAJILHBINU 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-tTK 2021
COKH OBOIITHLIE, ®PYKTOBGLIE U SIT'OJTHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEG PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTEI CBEXXUE (s16m0K0)* 100 04 04 9,8 44 82 2021
BA®DIJIN *** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

Wtoro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675

ober CAJIAT U3 CBEKJILI OTBAPHOM 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CVYII KAPTO®EJILHBIM C FOBOBEIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIV MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIITA ITIIMEHHAS BA3KAS 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9.3 38 457 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 45 34 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex;: 925 30,5 29,3 111 818,9

TTOJTHUK BJIMHYNKHA 145 74 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM HUJIU CJIMBKAMH 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

Hroro 3a MoHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Hroro 3a JieHb: 1945 63 66,2 246 1883,1

* - JIOMycKaeTest BHIIAUM UHBIX (DPYKTOB
***¥_ OIMYCKAaeTCst BhIIAUA HHBIX KOHIUTEPCKUX W3ICITHiA




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

yeTBepr

Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 2

Jlenn 4

3aBTpaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIOB C JIVKOM 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIU PLIEHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,9 7.2 10,4 126,1 377 2021
HAITUTOK U3 IMTUITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB MMMMEHUYHBIM ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

oben CAJIAT U3 KAITYCTHI BEJIOKOYAHHOU 100 1,5 6 84 94,1 1 2021
PACCOJILHUK JIEHUHI PAJICKIIA 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
I'YJIAI 110 11,7 15,3 4.2 320,5 260 2011
KAIITA TPEUHEBAS BSA3KAS 200 2,9 5,9 34 200,1 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUX TJIOAOB U AT'OJT 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 45 34 04 221 105,3 573 2021
XJIEG PXKAHOU 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021

Hroro 3a obex;: 950 25,8 33,5 111,1 968,2

TTOJTHUK [TMPOXKKH ITEYEHBIE C KAPTOIIIKOM 160 82 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUITSTYEHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

Hroro 3a MoHuK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3

Hroro 3a JieHb: 1990 62,9 66,7 249 1970




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

nATHULLA
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 2

Jlenn 5

3aBTpaK #CCBIJIKA! 100 0.4 6,1 7,6 92 30 2021
#CCBIJIKA! 200 14,6 16,9 34,6 368 330 2021
#CCBIJIKA! 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
#CCBIJIKA! 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
#CCBIJIKA! 20 1,6 0,3 8 41,2 573 2021
#CCBIJIKA! 100 0.4 04 9,8 44 82 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 655,4

oben OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPITUSIMU) momumopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE 13 TTTULILI MU KPOJIMKA 110 16,4 19,8 33,6 329,9| 294-tTK 2011
KAIITA IMIMEHWUYHAS BA3KAS 180 4,7 3,5 27,7 1545 223 2021
COKH OBOIITHLIE, ®PYKTOBGLIE U ST'OJTHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB TMMEHUYHBIU ®OPMOBOU 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEG PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKTEI CBEXXUE (s16m0K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obex;: 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

TTOJTHUK OJIAJIbU U3 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 244 141 382 2011

Hroro 3a MoHuK: 350 10,9 9.9 49,5 330

Hroro 3a JieHb: 2030 61,3 63,2 266,6 1847,2

* - JoIycKaeTest BbIIaYH HHBIX QPYKTOB
** . omycKaeTest BhIAUYM HHBIX OBOIIEH




CEe30H: BECEHHMI

BO3pacTHas KaTteropus: 12 et u cTapiue

cy660Ta
Macca [TumeBsle BemmecTBa Dueprern-seckass| Ne periern- CoopHIK
[Ipuem mumm HanmvenoBanve 6rona
TIOPITUHA benku, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall TYPbI peuentyp

Henena 2

Jlenn 6

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPIISIMU) orypiis ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
#CCBIJIKA! 100 11,2 11,4 83 242,5| 301-ttx 2011
#CCBIJIKA! 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
JINMOHA]JT ATIEJILCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB MMMMEHUYHBIM ®OPMOBOU 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEG PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Utoro 3a 3aBTpak: 630 22,9 18 90 676,2

oben CAJIAT BUTAMWHHBIN 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVII-JIATIIIA JTOMAIITHSA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PATY 13 CBMUHIHLL 230 15,3 20,1 34,3 495,5 263 2011
KO®EWHLIM HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2.8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB MMMEHUYHBIM ®OPMOBOU 45 34 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEG PXKAHOU 25 2 04 10 51,5 574 2021
[TPSITHUKI*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a obex;: 870 28,3 333 111,4 975,8

TTOJTHUK I[MUPOXXKHU ITEUYEHLIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (¢ s610K0M) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KEDOUP 200 5.8 5 8 106 386 2011

Hroro 3a MoHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a JieHb: 1850 65 63,1 254,2 2031

** . OMycKaeTCs BhIAUM MHBIX OBOIIIEH
***¥_ OIMYCKAaeTCst BhIIAUA HHBIX KOHIUTEPCKUX W3ICITHiA




HTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (6 JHEM)

Macca IInmeBsie BerecTBa DHepreTH-Teckas
TIOPITAN Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | HICHHOCTS, Kkall
WTOTO 3aBTpaKy 3a 6 JHei (1epBast Heslelis) B cpeiHeM (paKTHUECKH: 629 20,93 20,32 89,17 624,75
CanlluH 100 % cyTouHO# HOPMBL: 90 92 383 2720
nHopma o CaulluH 20 % oT cyTouHO# HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
nHopma o CaulluH 25 % ot cyTouHo# HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJI HOPM B % cooTHOITIEHHH 3a 6 JTHeH 23,26 22,08 23,28 22,97
HNTOI'O OBEJ] 30-35% 3A IIEPBYIO HEJIEJITO (6 JIHEI)

Macca IIumeBble BemecTBa DHepreTH-ueckas

TIOPITUHA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | IEHHOCTD, Kkall
utoro obezbl 3a 6 nHel (nepBas Hezels) B cpesiHeM (haKTHUECKH: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTouHOM HOPMBI 90 92 383 2720
nopma o CaulluH 30 % ot cyTouHO# HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
nopma o CaulluH 35 % ot cyTouHo# HOPMBI: 31,5 322 134,05 952
BBIXOJI HOPM B % cooTHOITIEHHH 3a 6 JTHeH 31,72 31,65 30,18 31,90

HUTOI'o INOJJIHUK 10-15% 3A IIEPBYIO HEJAEJIIO (6 JHEMN)

Macca IInmessie BerecTBa DHepreTH-TecKas

TIOPITAN Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | HICHHOCTS, Kkanl
utoro obezbl 3a 6 nHel (nepBas Hezels) B cpeiHeM (haKTHUECKH: 355 11,73 11,37 55,28 372,95
CanlluH 100 % cyTouHO# HOPMBL: 90 92 383 2720
nHopma o CaulluH 10 % ot cyTouHo#t HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
nHopma o CaulluH 15 % ot cyTouHot HOPMBI: 13,5 13,8 5745 408
BBIXOJI HOpM B % cooTHoOITIEHHH 3a 6 JTHel 13,04 12,36 14,43 13,71

HTOTI'O 3ABTPAK + OBEJI + ITOJIJIHUK =60-

75% 3A TIEPBYIO HEJIEJTIO (6 THEI)

Macca IIueBble BemecTBa DHepreTH-ueckKas

TIOPITUHA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall
uroro 3a 6 nHel (mepBas Hezels) B cpesiHeM (haKTHUECKH: 1886 58,92 58,83 251,25 1802,28
CanlluH 100 % cyTouHOM HOPMBI 90 92 383 2720
nHopwma o CaulluH 60 % oT cyTouHO# HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
nHopma o CaulluH 75 % ot cyTouHO# HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJI HOpM B % cooTHoOITIeHHUH 3a 6 JTHel 65,46 63,95 65,60 66,26




HNTOI'O BABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JHEI)

Macca IIuteBble BemecTBa DHepreTH-ueckas

TIOPITUHA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall
WTOTO 3aBTpaKy 3a 6 JiHelt (BTopast HeZlesis1) B cpeiHeM (PaKTHUeCKHU: 640 22,48 21,85 85,54 669,50
CanlluH 100 % cyTouHOM HOPMBI: 90 92 383 2720
nHopma o CaulluH 20 % ot cyTouHO# HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
nHopma o CaulluH 25 % ot cyTouHO# HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJI HOpM B % cooTHOITIEHHH 3a 6 JTHeH 24,97 23,75 22,33 24,61

HNTOI'O OBEJ] 30-35% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 JIHEI)

Macca IInmeBsie BerecTBa DHepreTH-TecKas

TIOPITAA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | ICHHOCTS, Kkall
utoro obezibl 3a 6 Hel (Bropas HeJlelis) B cpefiHeM (paKkTHUECKH: 947 28,15 31,13 115,93 894,62
CanlluH 100 % cyTouHO# HOPMBL: 90 92 383 2720
nopma o CaulluH 30 % ot cyTouHO# HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
nopma o CaulluH 35 % ot cyTouHo# HOPMBI: 31,5 322 134,05 952
BBIXOJI HOPM B % cooTHOITIEHHH 3a 6 JTHeH 31,28 33,84 30,27 32,89

HTOI'o INOJJIHUK 10-15% 3A BTOPYIO HEJAEJIIO (6 JHEMN)

Macca IIumesnle BemecTBa DHepreTH-ueckas

TIOPITUHA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall
utoro obezbl 3a 6 nHel (nepBas Hezels) B cpeiHeM (haKTHUECKH: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
CanlluH 100 % cyTouHOM HOPMBI 90 92 383 2720
nHopma o CaulluH 10 % ot cyTouHo# HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
nHopma o CaulluH 15 % ot cyTouHoit HOPMBI: 13,5 13,8 5745 408
BBIXOJI HOpM B % cooTHOITIeHHH 3a 6 JTHel 13,41 11,83 14,00 13,35

HTOI'O 3ABTPAK + OBEJI + ITIOJIJIHUK =60-

75% 3A BTOPYIO HEIEJIIO (6 JUEI)

Macca IInmeBsie BerecTBa DHepreTH-TecKas

TIOPITAA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | ICHHOCTS, Kkanl
uroro 3a 6 nHel (mepBas Hezels) B cpesiHeM (haKTHUECKH: 1940 63 64 255 1927
CanlluH 100 % cyTouHO# HOPMBL: 90 92 383 2720
nHopma o CaulluH 60 % oT cyTouHO# HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
nHopma o CaulluH 75 % ot cyTouHO# HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJI HOpM B % cooTHOITIeHHH 3a 6 JTHeH 69,66 69,42 66,61 70,85




JIH ITPUEMA ITUIIUA (BABTPAK) BO3PACTHAS KATEI'OPHS 12 Macca [TumeBsle BemmecTBa DHepIreTH-IecKas
JIET U CTAPHIE TIOPITUHA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall
1 JIEHb 550 19,3 18,1 93,7 617.5
2 JIEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5
3 JIEHb 680 20,6 20 73.5 537.9
4 JIEHb 565 21,5 18,2 97.6 638.5
5 JIEHb 640 234 24,1 91.4 673,6
6 IEHb 670 19,3 21,8 82 629,5
UTOI'O B CPEJTHEM 3A IIEPBEIE 6 JTHEH: 629,17 20,93 20,32 89,17 624,75
7 JEHb 550 22,15 22,1 95,72 671,27
8 JIEHb 670 23,6 18,8 87.5 708.6
9 IEHb 660 23,6 24,1 75,6 675
10 IEHb 680 23 24,1 80,1 630,5
11 IEHb 650 19,6 24 84,3 6554
12 IEHb 630 229 18 90 676,2
UTOI'O B CPEJTHEM 3A BTOPLIE 6 JTHEM: 640,00 22,48 21,85 85,54 669,50
UTOI'O B CPEJTHEM 3A 12 JTHEH (3ABTPAK): 634,58 21,70 21,08 87,35 647,12
JHU TPUEMA ITHIIU (OBE/IBI) BO3PACTHASI KATEI'OPHUS 12 Macca [Tumessle BemmecTBa DHepreTH-IecKas
JET I CTAPIITE TOpLUX benxy, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | HICHHOCTS, Kkanl
1 IEHb 1020 283 26,8 1184 816
2 JIEHb 935 31,8 29 112,9 840.,6
3 JIEHb 880 26,1 26,5 128.5 973.8
4 IEHb 1045 272 32,3 1113 925,7
5 JIEHb 950 30 30,1 110,2 8139
6 IEHb 930 279 30 1123 836,5
UTOI'O B CPEJTHEM 3A IIEPBEIE 6 JTHEM: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
7 JEHb 970 26,7 32,5 1144 914.,6
8 JIEHb 935 26,8 289 114,9 8284
9 NIEHb 925 30,5 293 111 8189
10 IEHb 950 25,8 33,5 111,1 968.2
11 IEHb 1030 30,8 293 132,8 861,8
12 IEHb 870 283 33,3 1114 975.8
UTOI'O B CPEJTHEM 3A BTOPHIE 6 JTHEM: 946,67 28,15 31,13 115,93 894,62
UTOI'O B CPEJITHEM 3A 12 JTHEH (OBE/IbI): 953,33 28,35 30,13 115,77 881,18




JHHU HIPUEMA ITHIIU (IOJJTHUK) BOSPACTHASL KATEI'OPHUSI Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTH-Teckas
12 JIET 1 CTAPIHIE TIOPITUHA Besxu, r JKupbl, T | YraeBojipl, © | UEHHOCTD, Kkall
1 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
2 JIEHb 360 8,9 12,8 59.4 3892
3 JIEHb 360 14,1 9,1 57.8 3713
4 JIEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
5 JIEHb 350 13,8 11,8 52.8 379
6 IEHb 360 8,9 12,8 59.4 3892
UTOI'O B CPEJTHEM 3A IIEPBEIE 6 JTHEH: 355,00 11,73 11,37 55,28 372,95
7 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
8 JIEHb 350 13,8 11,8 52.8 379
9 IEHb 360 8,9 12,8 59.4 3892
10 IEHb 360 14,1 9,1 57.8 3713
11 IEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
12 IEHb 350 13,8 11,8 52.8 379
UTOI'O B CPEJTHEM 3A BTOPLIE 6 JTHEM: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
UTOI'O B CPEJIHEM 3A 12 JTHEM (ITOJIJTHUKH): 354,17 11,90 11,13 54,46 368,02
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